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Erfolgreich Werben

Wir machen uns fiir Sie schmutzig!

> Motordl > Olfilter
> Getriebedl > Lufffilter

> Pollenfilter

ohne Anmeldung
alle Automodelle

TR S e giinstiger Festpreis

Karlsruhe
0721/ 964 300 Karlsruhe

www.oelwechselstation.de Wolfarisweierer StraBe 42a

E-Bike
Versicherung

FUr Gebraucht- und Neurader
(neu bis 4 Wochen nach Kauf)
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! Verkauf, Verleih &
Werkstatt fUr E-Bikes

Werkstatt Service

FUr alle folgenden Systeme:

- Bosch
- Yamaha - Shimano

und weitere auf Anfrage ...

« FIT Panasonic

N
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SWISS PREMIUM E-BIKES
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PARTNER

Rumler E-bikes
Kaiserallee 83
76185 Karlsruhe

info@rumler-ebikes.de

rumler-ebikes.de

rumler e-bikes

072114 59 69 75

Rohr verstopft?
24-Std.-Notdienst

@ Hagenbach (0 72 73) 707

@ Karlsruhe (07 21) 57 77 70

Rohr- und Kanalreinigung
Brawoliner - Sanierung
Kurzliner - Sanierung

TV - Kontrolle
Frasarbeiten IMS-Roboter

www.die707.de
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setzt ALTEOLTANKS
tauschen! @ m——

Wir machen Ihnen ein
S e L Le R kostenloses Ahgebot!
E Hotline
-nkservice o72as 9357526
Industriestrale 19/1 | 756307 Karlsbad
office@steller-tankservice.de

=

Verkaufen?
oder
Vermieten?

Wir beraten Sie gerne.

Karlsruher StralBe 25 - 76287 Rheinstetten

T.0151/40 06 54 83 - E-Mail: info@immokoch.de
Homepage: www.immokoch.de

A Profis (m/w/d) in der Regi-
on Karlsruhe gesucht: Direktver-
trieb und Promos in Gewerbe-
markten fur Strom u. Gas. Info:
recruiting@team-teleson.de oder
Tel. 0761-88783412

A Das Barong in Bretten sucht
ab sofort Mini-Jobber und Teilzeit-
krafte (m/w/d) zur Verstarkung un-
seres Teams. Bei Interesse findest
Du uns hier: Melanchthonstrafse
66, 75015 Bretten oder telefonisch
unter: 07252-965550. Wir freuen
uns auf Dich!

A Wir suchen Verstarkung! Sie su-
chen eine neue Herausforderung
in einem netten Team und haben
eine abgeschlossene Ausbildung
zur MTRA/MFA (m/w/d)? Dann freu-
en wir uns auf lhre Bewerbung.
www.mammographie-ka.de oder
www.mammographie-pf.de.
0721-68078724

A Wir suchen Sie (m/w/d) schnellst-
moglich als Servicekraft fir unsere
modernen Spielcasinos in Unter-
grombach und Karlsruhe, Uber-
durchschnittliche Entlohnung,
2-Schichtbetrieb. T. 07257-9257554,
info@laubautomaten.de

A Mitarbeiter gesucht: Kichen-
helfer/in, Koch/in, Servicemitarbei-
ter/in, Minijob, Voll- oder Teilzeit.
Bei Bedarf kann eine Unterkunft
gestellt werden. 0721-855653 o.
0176-24349171

A Das Fischerheim Eggenstein
sucht in Voll-, Teilzeit oder zur Aus-
hilfe ab sofort (m/w/d) Servicekrafte
& Klchenhilfen. Wir freuen uns auf
lhren Anruf unter 0172-8717062,
Andreas Seitz, Fischerheim Eggen-
stein, Kopfweg 4, 76344 Eggen-
stein-Leopoldshafen

A Maler/Gipser oder Querein-
steiger (m/w/d) gesucht. Mo.-
Do arbeiten - Fr.-So. frei. 4-Tage-
Woche: 36 Std. arbeiten und 39
Std. bezahlt bekommen. Weih-
nachtsgeld, Inflationsausgleich
und vieles mehr. Jetzt bewerben:
info@lembke-fassadenbau.de oder
telefonisch 0176-21666860, Bert-
Brecht-Strale 68, 76189 Karlsruhe

A Baggerfahrer (m/w/d) fir den
Bereich Hoch- und Tiefbau gesucht.
Wir bieten Ihnen ein familidres Um-
feld, leistungsgerechtes Einkom-
men und vieles mehr. Bilger Bau
GmbH, Pionierweg 6, 76751 Gag-
genau, 07225-2208 oder per Mail:
info@bilger-bau.de

A Wir suchen Sie zum nachstmaog-
lichen Zeitpunkt einen Elektroinstalla-
teur / Elektroniker fUr Betriebstechnik
(m/wy/d) fur unsere Versorgungsbe-
triebe in Muggensturm und Kup-
penheim. Das bieten wir lhnen:
Umfassende Einarbeitungsphase,
Bike-Leasing, Stromtarif fur Mitar-
beiter und vieles mehr. Haben wir
Ihr Interesse geweckt und mochten
Sie mehr erfahren? Dann verwei-
sen wir Sie an unsere Website unter
www.eneregio.com. FUr Riickfragen
wenden Sie sich gerne an: Herrn Rei-
ner Leis, 07222-405688-102 oder
rleis@eneregio.com

A Koch/Kiichenhilfe gesucht mit
Erfahrung flr Restaurantbetrieb a

la carte mit hausgemachter regio- |

naler Kiche in Karlsruhe. Vollzeit,
Teilzeit fUr Mittags- oder Abend-
dienst. T. 0721-9553355

A Pflegedienstleitung m/w/d flr
Tagespflege, ambulante Pflege, be-
treutes Service Wohnen gesucht.
Zusatzlich suchen wir auch einen
Busfahrer m/w/d fur unsere Tages-
pflegekrafte. Noch Fragen? - am be-
sten gleich bewerben! Schwester
Elfie’s Pflegedienst GmbH, Adolf-Kol-
ping-Strafse 43 a/b, 76316 Malsch,
www.elfies-pflegedienst.de,
info@elfies-pflegedienst.de, 07246-6150

Spargelrestaurant
/ by better taste

Kurze Allee 2 | 76694 Forst/Baden
Telefon: 072515 999 000
spargelrestaurant@better-taste.de

The Spargelrestaruant Team!

Offnungszeiten:

28.03. - 23.06.2024
Di. - So.11:30 - 23:00 Uhr
an Feiertagen gedffnet!

www.spargelrestaurant.de/Reservierung/

Fangfrischer und geraucherter Fisch aus
nachhaltiger Bewirtschaftung!
Artgerechte Haltung ohne Chemie & Antibiotika

Unser Angebot fiir Sie:

Regenbogenforelle ¢ Lachsforelle ¢ Saibling « Karpfen
alle Fische auch als Filet

Bitte bestellen Sie rechtzeitig fur die Osterfeiertage.

Offnungszeiten Karfreitag: 08 — 14 Uhr
Quellfisch Bruchsal \
Karlsruher StraBe 200 | 76646 Bruchsal o L™ 7
0157735 958K 11
forellenzucht.bruchsal@gmail.com e ot
Unsere Offnungszeiten: —
Di. 13-17 Uhr | Mi. 13.30 - 17 Uhr | Do. & Fr. 08—17 Uhr ~ —=
Sa. 10—14 Uhr | Mo. & So. geschlossen auchsal

V)

Das Zentrum fiir individuelle L}
Erziehungshilfen sucht 2
i
i

Wir sind auf der Suche nach Familien, Paaren oder Einzel-
personen,die erzieherische Féhigkeiten und Erfahrungen
im Umgang mit Kindern und Jugendlichen mitbringen und
bereit sind Kinder und Jugendliche bei sich aufzunehmen,
um sie ein Stiick ihres Weges zu begleiten und ihnen ein
verldssliches Lebensumfeld zu bieten. Die Mitarbeiter/In-
nen von ZEFIE bereiten die Pflegefamilien auf diese Tatig-
keit vor. Sie werden kontinuierlich und intensiv beraten
und fortgebildet.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben und / oder Sie noch
Néaheres darliber wissen wollen, dann rufen Sie uns an.

Liebe Kunden, liebe Leser, wir wiinschen lhnen und lhren Lieben eine schone Osterzeit!
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$ {%@ Grillmeister
J (m/w/d) |

fiir unsere Grillmobile gesucht
3- bis 5-Tage-Woche mogl ch
Leistungsgerechtes Einkommen
Sicherer Arbeitsplatz ¥

gute Einarbeitung
nur Flﬂhr(térschelin notwendig

& ‘ Briihlweg 7 - 67483 Edesheim
T 0172‘/ 9 40 88 82 - www.derhuehnerfred.de

€NEeREGIO
energile von nier @%jﬁffﬁ

Die eneREGIO GmbH ist ein modernes, solides und kommunal angesiedeltes
Energieversorgungsunternehmen im Bereich der Strom-, Wasser- und Gas-
versorgung. Unser Ziel ist es, den Gber 15.000 privaten und gewerblichen
Kunden ein optimales Spektrum an Leistungen anzubieten.

Deshalb suchen wir zum n&chstmoglichen Zeitpunkt einen

Elektroinstallateur (m/w/d) /
Elektroniker Fiir Betriebstechnik (m/w/d)

fir unsere Versorgungsbetriebe in Muggensturm und Kuppenheim

Das bieten wir lhnen:

» Umfassende Einarbeitungsphase

« eine leistungsgerechte Bezahlung auf Basis des Tarifvertrages Versorgungs-
betriebe (TV-V)

« regelmaRige, tarifliche Entgelterhéhungen, tarifliche Sonderzahlungen

« flache Hierarchien und kurze Kommunikationswege

« regelmaRige Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

« Bike-Leasing

« vermogenswirksame Leistungen, betriebliche Altersvorsorge

* Stromtarif fir Mitarbeiter

Haben wir lhr Interesse geweckt und méchten Sie mehr erfahren?

Dann verweisen wir Sie an unsere Website
unter www.eneregio.com oder iber diesen QR-Code.

Fir Rickfragen wenden Sie sich gerne an:
Herrn Reiner Leis, 07222 / 40 56 88 - 102 oder
r.leis@eneregio.com

KuChe n h i Ife (w/m/d) Vollzeit
Hausmeister w/m/d) aushitfe

Hotel & Restaurant SONNE***
KA-Stupferich | 0721 79081 0 | info@sonne-karlsruhe.de
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Wir suchen

Vollzeit/Teilzeit

Vollzeit/Teilzeit/Quereinsteiger

Bewerbungen bitte per

E-Mail an e.o.tec@web.de =
'_iu -y

ORTHOPADIETECHNIKER m/w/d

SANITATSHAUSFACHVERKAUFER m/w/d

Schleinkoferstr. 2a - 76275 Ettlingen
Tel. 07243/52 31 30 - www.sanitatshaus-eotec.de

SANITATSHAUS

£ O Jec

ETTLINGER ORTHOPADIE-
UND REHATECHNIK GmbH

A Einkaufer (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit. Ihre Aufgaben: Kosten-,
termin- und qualitatsgerechte Be-
schaffung von Gutern und Dienstlei-
stungen. Uberwachung von Lieferter-
minen und Fristen. Ihre Qualifikation:
Kenntnisse eines gangigen Waren-
wirtschaftssystems, gute Englisch-
kenntnisse. CARL ROTH GmbH +
Co. KG, Personalwesen, Schoem-
perlenstr. 3-5, 76185 Karlsruhe,
T. 0721-5606168, bewerbung@
carlroth.de, www.carlroth.de

A Zur VergréoRerung unseres
Team suchen wir ab sofort eine*n
Immobilienverwalter*in (w/m/d/x).
37,5 Std / Woche oder Teilzeit. Sie
fUhren eigenstandig Eigentimerver-
sammlungen, beraten und unter-
stUtzen unsere Kunden gemeinsam
in unserem Team in allen Themen-
bereichen. lhr Profil: Freude am
Job, Teamfahigkeit, sowie gute
MS- Office Kenntnisse. Wir ha-
ben Ihr Interesse geweckt? Dann
senden Sie uns bitte Ihre vollstan-
digen Bewerbungsunterlagen an
jobs@bender-hvw.de. Thomas
Bender Hausverwaltungen GmbH,
Postfach 1262, 76602 Bruchsal,
07251-724066-0, info@bender-hwv.de,
www.bender-hvw.de

A Wir mochten unser Team verstarken!
Suchen freundliche € 520-Kraft zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt. Barista-
Kenntnisse waren schon aber nicht
erforderlich. T. 0151-25356515 oder
info@am-zkm.de

A DLU-Liebel sucht selbst. Mit-
arbeiter/in, Bewerbung an:
www.DLU-liebel.de.to

A Zum nachstmoéglichen Zeit-
punkt suchen wir flr unsere Per-
sonalabteilung eine/n Kaufman-
nischen Angestellten (m/w/d) in
Vollzeit. Ihre Aufgaben: Korrespon-
denz und Kommunikation mit Fi-
nanzamtern, Krankenkassen, etc.,
Mitwirkung an Projekten. thr Pro-
fil: abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung, Kenntnisse im Abrech-
nungsprogramm SAP. Bitte rich-
ten Sie Ihre vollstandige, schrift-
liche Bewerbung an Herr Mdller,
Badischer Landesverein flr Innere
Mission, StdendstralSe 12, 76137
Karlsruhe oder per Mail an Mu
ller@badischer-landesverein.de.

A Wir suchen fiir unsere Klinik
Landau zum nachstmoglichen
Zeitpunkt einen Koch (m/w/d) in
Vollzeit. Ihre Aufgaben: Planung,
Vor- und Zubereitung von kalten
und warmen Speisen. Selbstan-
diges Kochen der Mahlzeiten. Ihr
Profil: Berufsausbildung als Koch.
Zuverlassigkeit, Flexibilitat, hohe
korperliche Belastbarkeit und Kre-
ativitat, Bereitschaft zur Feiertags-
und Wochenendarbeit. Wir freuen
uns auf lhre Bewerbung entwe-
der postalisch an untenstehende
Adresse oder direkt per E-Mail an
bewerbung@klinikum-ld-suew.de.
Klinikum Landau-Sudliche
Weinstralle GmbH, Personalab-
teilung, Bodelschwinghstrafse
11, 76829 Landau in der Pfalz,

www.klinikum-Ild-suew.de

"= A Forstwirt (m/w/d). In Ettlingen

IEMBKE

FASSADENBAU GMBH

TAGE
WOCHE

MALER/GIPSER/
QUEREINSTEIGER (m/w/d)
Mo-Do arbeiten/Fr-So frei

ETZT WECHSELN & VORTEILE EINER
-4 TAGE WOCHE GENIESSEN
36 Stunden arbeiten und
Stunden bezahlt bekommen!!!

= Arbeitskleidung (Engelbert Strauss)

- Getréanke kostenfrei (Kaffee, Cola)

- Verpflegungspauschale
- Weihnachtsgeld

- 36 Std. Woche

- Bezahlung iiber Tarif

- monatliche Gutscheinkarte 50 Euro
- Inflationsausgleich

= 0176 / 21 66 68 60
Email: info@lembke-fassadenbau.de
Bert-Brecht-Str.68, 76189 Karlsruhe

ist zum nachstmaglichen Termin in
der Forstabteilung des Stadtbau-
amtes eine Stelle Forstwirt m/w/d
neu zu besetzen. Aufgabenschwer-
punkte: Forstliche Pflegearbeiten
im Stadtwald, Holzernte mit Mo-
torsage. Wir erwarten: Eine abge-
schlossene Berufsausbildung zum
Forstwirt/in, korperliche Fitness,
Teamfahigkeit und Engagement.
Ihre Bewerbung mit aussagekraf-
tigen Unterlagen richten Sie bit-
te an die Stadt Ettlingen, Perso-
nalabteilung, Postfach 100762,
76261 Ettlingen oder per Mail an
personalabteilung@ettlingen.de.

A Wir suchen ab sofort eine Lei-
tung fur unseren Sozialdienst (mAw/d)
in Vollzeit oder Teilzeit. Als Leitung
organisieren und koordinieren Sie
den Bereich des Sozialdienstes und
sind Ansprechpartner flr ein Team
mit sechs Mitarbeitern. Mehrjah-
rige Berufserfahrung, Freude an der
Weiterentwicklung von Prozessen
und Bereitschaft und Freude an der
multiprofessionellen Zusammen-
arbeit ist uns wichtig. Spricht Sie
diese Herausforderung an? Dann
bewerben Sie sich jetzt unter:
www.siloah-bewerbung.de. Siloah
St. Trudpert Klinikum, Wilferdinger
Stralse 67, 75179 Pforzheim

A Fiir die Niederlassung in Karlsru-
he / Ettlingen suchen wir Haustech-
niker / Wartungstechniker (m/w/d).
Im Wechsel mit den Kollegen/innen
nehmen Sie an der Rufbereitschaft
teil. FUhrerschein der Klasse B er-
forderlich. SAUTER Deutschland,
Sauter FM GmbH, Personalabtei-
lung, Werner-Haas-Strafse 8 - 10,
86153 Augsburg, T. 0821 90673-210,
www.sauter-fm.de

A lhr Stellenangebot im Eukalyp-
tus - ob gewerblich oder privat -
fur nur € 6,00 (3 Zeilen), preiswert
und effektiv!

ASBKARLSRUHE

ASB-Tagespflege Neureut:
Fahrer:in wms

Jetzt flir unsere Gaste da

sein und das Team des ASB

in Neureut verstarken!

asb-ka.de/jobs-und-ausbildung

bewerbung@asb-ka.de

Wir helfen hier
und jetzt.

Tatigkeiten:

BlumengroSmark

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.

"

Verkaufer wwn

fiir Imbiss gesucht

Sind Sie FrUhauftsteher und wollen eine 4 Tage
Woche, dann sind Sie bei uns richtig.

- Herstellung und Verkauf von belegten Brétchen

- Verkauf von kalten und warmen Getranken
- Pflege HeiBgetrankeautomat

Bewerbung per E-Mail / Post:
info@blumengrossmarkt-karlsruhe.de

A Zum schnellstméglichen Eintritt
suchen wir einen Betriebsleiter Ma-
ler & Stuckateur, 0178-4936202

Das Fischerheim Eggenstein
sucht in Voll-, Teilzeit oder zur
Aushilfe ab sofort (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf unter 0172 - 8 71 70 62
Andreas Seitz

Fischerheim Eggenstein
Kopfweg 4, 16344
Eggenstein-Leopoldshafen

A Pflegedienstleitung (m/w/d) fir
das Seniorenresidenz am Wetterbach
ab sofort in Vollzeit gesucht. lhre
Aufgaben: Optimierung des Pflege-
und Betreuungsprozesses, Ubernah-
me der pflegerischen Leitung der
Einrichtung. Ihr Profil: Ausbildung
zur Pflegefachkraft. Offen, positiv
und wertschatzend. Heimstiftung
Karlsruhe, Frank Steinke, Einrich-
tungsleitung Seniorenresidenz am
Wetterbach, 0721-9861992-901,
heimstiftung-karlsruhe.de

Gdrtner und
Hobbygdrtner
aufgepasst!

WIR

SUCHEN

DICH!

flir unsere Friedhofsgdrtnerei in

A Wir suchen ab 1. Mai 2024 fir
unsere Region Baden-W(rttemberg
im Mitgliederburo Karlsruhe eine*n
Rechtsanwaltsfachangestelite*r (mAn/d)
in Teilzeit (84,5 Std./Monat). lhre
Aufgaben: Betreuen und Beraten
der Mitglieder und Funktionar/in-
nen, bearbeiten von Rechtsschutz-
fallen, Fihren der Rechtsschutzakten
und Erstellen der Rechtsschutzsta-
tistik. Das bringen Sie mit: mehr-
jahrige Berufserfahrung, sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort, Schrift
und Stil. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung per E-Mail unter Anga-
be der Referenznummer 04-2024,
Ihrer Gehaltsvorstellung und lhres
maoglichen Eintrittstermins an:
bewerbung@igbau.de. Industrie-
gewerkschaft Bauen-Agrar-Um-
welt, Bundesvorstand, Abtei-
lung Personal, Olof-Palme-Straf3e
19, 60439 Frankfurt am Main,
www.igbau.de

A ASB-Seniorenresidenz am Os-
tring: Pflegehelfer:in. Jetzt in Teil-
zeit (50-60%) einsteigen in unser
Team in der Oststadt Karlsruhe!
asb-ka.de/jobs-und-ausbildung,
bewerbung@asb-ka.de. Wir hel-
fen hier und jetzt.

Karlsruhe info@blumen-jungnitsch.de
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A Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmaglichen
Zeitpunkt: Elektroingenieur/in
(m/w/d) fUr eine Vollzeitstelle. Ihre
Aufgaben: Entwicklung und Op-
timierung analoger Schaltungen,
Entwurf messtechnischer Kompo-
nenten und Systeme. Aktive Teil-
nahme am Wissensaustausch und
Wissensmanagement. Fuhlen Sie
sich angesprochen? Wir freuen uns
auf Ihre aussagekraftige Bewer-
bung per E-Mail an: E+H Metrolo-
gy GmbH, z.Hd. Herr Jonas Antes,
bewerbungAbtE@eh-metrology.com,
E+H Metrology GmbH, Benzstral3e 5-9,
76185 Karlsruhe, T. 0721-83118-0,
www.eh-metrology.com

A Fiir unsere Abteilung Dispute
und Fraud Management suchen
wir am Standort in Ettlingen ei-
nen Sachbearbeiter (m/w/d) — Be-
trugspravention in Vollzeit, befristet
1 Jahr. Lassen Sie uns lhren Ge-
haltswunsch wissen und wann Sie
frihestens bei uns anfangen koén-
nen. Bitte senden Sie Ihre aussage-
kraftige Bewerbung per E-Mail an
bewerbung@vr-payment.de.
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie
uns gern an: Julia Britz, Telefon:
0721-1209-5427 VR Payment GmbH,
Saonestrafse 3a, 60528 Frankfurt
am Main, Telefon: 0721 1209-0,
www.vr-payment.de

A Wir suchen Hausmeister (m/w/d)
Schwerpunkt lhrer Tatigkeit sind
die Wartung, Pflege und Instand-
haltung von technischen Einbauten
und Geraten. Sie verfugen Uber eine
abgeschlossene technische Berufs-
ausbildung. Klingt Interessant? Jetzt
bewerben! Ansprechpartnerin, Frau
Valerie Herdt, 0721-57009-7175,
bewerbung@hegele.de, Simon Hegele
Gesellschaft fur Logistik und Service mbH,
An d. Tagweide 23, 76139 Karlsruhe,
www.simon-hegele.com

A Zimmerer/in, Bauhelfer;
Wir suchen Verstarkung fur
unser Team. Die Zimmerei
Zupancic plant selbst, baut
und bindet von Hand ab. Wir
bieten dir eine faire Bezah-
lung, angenehmes Arbeitskli-
ma und faire Arbeitszeiten.
Kontakt: 0171-9966388, Ort:
Leimersheim (Pfalz),
www.ZimmereiZupancic.de

A Unser eingespieltes Team sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine/n Office-Manager/in (m/w/d)
in Teilzeit fur unsere Verwaltung.
Ilhre Aufgaben: Rechnungsstel-
lung, Zahlungseingangskontrolle
und -buchung, Prifung unserer
Zeiterfassung, allgemeine Ver-
waltungsarbeiten. Wir freuen uns
auf Ihre aussagekraftige Bewer-
bung per E-Mail an: E+H Metro-
logy GmbH, Herr Daniel Raseghi,
BewerbungAbtAcc@eh-metrology.com,
E+H Metrology GmbH Benzstralde 5-9,
76185 Karlsruhe, Tel. 0721-83118-0,
www.eh-metrology.com

A Pflegefachkraft (m/w/d) ge-
sucht fur die "Pflege und Wohnen
Alte Malzerei" ab sofort in Voll-
zeit oder Teilzeit. Ihre Aufgaben:
Durchfuhren der arztlich verord-
neten Behandlungspflege, Doku-
mentation des Pflegeprozesses.
thr Profil: Abgeschlossene Ausbil-
dung, kontinuierlichen Weiterbil-
dung und dem Erwerb neuer Fach-
kenntnisse. heimstiftung Karlsruhe,
Robert Rohrer Pflegedienstleitung,
0721-9861992-902, heimstiftung-
karlsruhe.de

A Die Gemeinde Eggenstein- Le-
opoldshafen sucht zum néchst-
maoglichen Zeitpunkt unbefristet
in Vollzeit Padagogische Fachkraf-
te (m/w/d) nach §7 KiTaG BW. Wir
erwarten von lhnen: Kooperative
Teamarbeit, wertschatzender Um-
gang mit den Erziehungsberechtig-
ten. Gemeindeverwaltung Eggen-
stein-Leopoldshafen, Thomas Bott,
FriedrichstralSe 32, 76344 Eggenstein-
Leopoldshafen, T. 0721-97886-72,
personalamt@egg-leo.de

A Wir suchen: Zerspanungsme-
chaniker (m/w/d). Ihre Aufgaben:
RUstung der Maschinen inklusive
Werkzeugvoreinstellung. Program-
mieren, einrichten und bedienen
von CNC-Drehautomaten. Ihr Pro-
fil: Berufserfahrung in der Zerspa-
nung von Kleinteilen, Qualitats-
und Verantwortungsbewusstsein.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns bitte Ihre Be-
werbung mit frihestem Eintrittster-
min. Wir freuen uns auf Sie! PRE-
FAG Carl Rivoir GmbH & Co. KG,
PrefagstrafSe 4, 75045 Wassingen,
www.prefag.de, Jasmina Eppele,
Personalwesen, 07203-87257,
bewerbung@prefag.de

Ristorante - Pizzeria

La Capannina
da“““

A Wir suchen (m/w/d)
Pizzabacker fur 5 Tage die
Woche, eine Theken- &
Klchenkraft in Vollzeit,
Aushilfskafte (Fr., Sa, & So.).
La Capannina da Nino,
Marktplatz 4, 76637 Wald-
bronn, 07243-5232315

o

A Fiir unsere private berufliche
Schule suchen wir z nach Vereinba-
rung in Teilzeit / Vollzeit angestellte
oder auf Honorarbasis beschaftigte
Lehrkrafte (m/w/d) bzw. Dozenten
(m/w/d) fur die Facher Mathema-
tik, Deutsch, Englisch. Ihr Profil: 2.
Staatsexamen SEK Il oder bei Quer-
einstieg ein einschlagiges Studium
(Master, Uni-Diplom, Magister, 1.
Staatsexamen SEK II) moglich. Wir
freuen uns, Sie kennenzulernen!
Bitte senden Sie lhre Bewerbung
per E-Mail an Herrn Alexander FREI,
alexander.frei@progenius.org Pro-
Genius Private Berufliche Schule
Karlsruhe, Hermann-Veit-Strafse 6,
76135 Karlsruhe, 0721-4807680,
www.progenius.org/karlsruhe

Dienstleistungen

A Fliesen- und Estricharbeiten wer-
den ausgefuhrt. T. 0163-8705088

A 21. Jahre serioses Minzenka-
binett - kaufe Munzen jeder Art,
auch komplette Sammlungen, Ta-
felsilber, Uhren, usw. zu fairen Prei-
sen. Wie gewohnt sofortige Barzah-
lung. Mache auch Hausbesuche,
T.06205-2555372 0.0162-6211090

A Sauber macht gliicklich!
Gebaudereinigung Patrick
Koch: Hausreinigung - Fenster
und Glas - Buroreinigung
- Gartenservice - Hausmeister-
service. Besuchen Sie uns
unter www.koch-cleaning.de
oder rufen Sie an
T. 0176-83444897

A Entriimpelungen — Haushaltsauf-
|6sungen — Umzlge (z.B. 2 Mann
inkl. Lkw € 50,-). Fa. S. Neuberth.
T.0160-96721175

A < Elektriker - Karlsruhe >
Behebung von Stoérungen,
Elektroservice, Elektroin-
stallation, Sprechanlagen,
Netzwerk, Dienstheld.de,
0151-22280359

A Ubernehme Gartenarbeiten, z.B.
Heckenschnitt, Durchfihrung von
Baumkontrollen, Baumfallungen
sowie sonstige Arbeiten in Haus
und Garten. Zuverlassig und gun-
stig. T. 0174-3800759

Geschaftliches

A Thermo-Papierrolle, . Taschen-
rechner, etc. 110 mm, Rest, € 5,50,
0151-55534119

A Telefax-Papier, Thermopapier,
HS4, 30 m-Profi-Rolle, OVP € 11,50,
0151-55534119

A 10.000 Haftklammern No. 10,
verzinkt. wg Fehlkauf, € 7,50 + ggf.
Versand, 0178-6947328

A Nachhilfe Englisch +
Wirtschaftsenglisch 5.-13.
Klasse von Lehramtsstudentin
mit aulsergewohnlicher,
einfacher und individueller
Lernmethode. E-Mail:
englischnachhilfe@fn.de

1-Zi.-Whg. Miete

A Suche 1 ZKB fUr ein Massagestu-
dio. Herzlichen Dank, 0172-7221716

1- bis 2-Zi.-Whg. Miete

A 2- Zimmer, Kiiche, Bad, Balkon,
65 gm, an Einzelperson zu vermie-
ten, 07245-1604

2-Zi.-Whg. Mietgesuche

A Suche 2Zi-Whg. 32 Jahre,
Rennradfahrer und Familien-
mensch. Unbefristet, Vollzeit
als Softwareentwickler. Suche
min. 45gm Wohnung. Schloss
sollte in 15 Minuten mit dem
Rad erreichbar sein, innen-
stadtnah. An einvernehm-
lichen langfristigen Mietver-
haltnis interessiert. NR, keine
Haustiere. 0176-99816056

A Wanduhr aus Holz, 56x16 cm -
VHB € 18,-, 0176-59518405

A Dusdwvanne, flach, Runddusdne, 90x30
cm, Aaryl, weil3, org. verp., € 50,-, e-mail:
voxemil@web.de

A Kiihlschrank, weil3, 46x47x44,3
cm, kaum benutzt - VHB € 50,-,
0176-59518405

A Nahmaschine, Freiarm, Leicht-
metall, € 38,-, 0721-9408784

A Joker Dampfstrahler, mit viel
Zubehor, € 45,-, 0721-41125

A Gastro-Pfanne, 30 cm Durch-
messer, € 25,-, 0160-92724958

A Waschbeckenunterschrank, Bx-
TxH 90x35x58 c¢m, glanz. weil,
silb. Griffe, € 25,-, 0151-70241957

A Wasserkocher, weif}, 1,7 L., neu,
Fehlkauf, € 10,-, 0151-70241957

A Hemden und Hosenbiigler, neu,
Fehlkauf, € 30,-, 0151-70241957

A Korbflaschen,5L.=€10,-, 25
L. = € 20,-, ohne Kork, 20 L. =
€10,-, 07240-5534

A Teppichklopfer, € 7, 07251966171
& 0160-7541819

A Weinfass / Mostfass, von Graf,
150 Liter, € 40,-, 07251-966171
& 0160-7541819

A Wohnzimmerlampe, € 16,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Haartrockner, € 6-, 07251-966171
oder 0160-7541819

A Schnellkochtopf, 2,5 L., € 26,-,
0160-7541819 0. 07251-966171

A Schlachtkesseleinsatz mit
Deckel, € 35,-, 07251-966171 o.
0160-7541819

A Neuer Aschesauger, € 34,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Accalux Handscheinwerfer,
€ 36,-, 07083-51392

A 6 Toast-Pfannchen Katenge-
schirr Friesland, braun, neu, € 30,-,
T.07083-51392

A Nicer Dicer Plus Kompakt Set,
5-teilig, neu, € 12,-, 07083-51392

A Pendeltiir, Massivholz, 125x65x4
cm, Federschamn., Hewigriffe, € 50,-,
07083-51392

A Messerset, von Tuff, im Kof-
fer, 14 Teile, € 25,-, 0721-578280

A Wanduhr, altmodisch-bieder Bat-
teriebetrieb, € 12,50, 0178-6947329

A 10 Strahlregler/Perlator \Was-
ser-Armatur/IG/M22x1/neu OVP
€13,-, 0162-1508656

A IKEA Kiichenbauteile U-
bauleuchten/u.v.m./Neu ab € 5,-,
0162-1508656

A 10-teiliges Maler/Tapezier Set/
Leimeimer/Reisschiene/neu,€ 8,-,
01621508656

A Schnellkochtopf, m. 2 Top-
fen + Zubehor, neuw., € 45,-,
0721-483375, AB

A Elektr. Nahmaschine m. Ta-
sche, Singer, neuwertig, € 50,-,
0721-483375, AB

A Blauer Wollteppich, neuwertig
- kaum gebraucht, 120x150 cm,
€ 40,-, 0721-9576888

A 2x Wandkerzenleuchter, Neu/
OVP H:53 cm, NP€129,-f. €49,
0721-9576888

A Teppichklopfer aus Rattan,
€14,-,0721-9576888

A Glasbierkrug m. Jagergravur,
Zinndeckel, € 15,-,0721-9576888

A Bowleservice, 9-teilig, Retro,
neuwertig, € 45,-, 0721-9576888

A Bowleservice aus Kristall, € 45 -,
0721-551653

A 18-teiliges Kaffeeservice, neu,
nicht gebraucht, OVP, Blumenmu-
ster, € 15,-, 07251-42099

A Haushaltsauflésung, Teils M6-
bel, Geschirr, etc. 0721-682658

A Nachttisch-Radio, € 10,-,
0721-682658

Elektrogerite

A Raclette fiir 8 Personen, € 8,-,
0721-41125

A Starkstrommotor, € 36,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Tischgrill, Fif, € 12,-, 0721-578280

A Elektr. Dosendffner, neu, Herr-
mann Mellert - Bretten, € 30,-,
0160-93377959

A Schwarzer Baukiibel, € 5,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A GrofBes Ansaugerohr fiir Hand-
schwengelpumpe, mit Muffe, € 16,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Zinkeimer, € 18,-, 07251-966171
& 0160-7541819

A Aluleiter, Lange 220 cm, €49,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Eisenpalette, € 15,-, 07251-966171
oder 0160-7541819

A Freischneidegerat fur € 27,-
zu verkaufen. T. 07251-966171,
0160-7541819

A Europaletten aus Holz, je € 10,-,
07251-966171 0. 0160-7541819

A Mobel-Beschlage Scharniere,
Schrauben, Topf-Bander, ab € 1,-,
0152-08377806

A Kellerfenster mit Gitter, 57x51
cm, € 5,-, 07202-8239

A Zentrale Olfiirsorge mit Zube-
hor, € 8,-, 07202-8239

A Kupferrohr, 5m, 22 cm Durch-
messer, isoliert, € 8,-, 07202-8239

A SchweiRelektroden, 2 mm +
2,5 mm, Finkgurt, 6 Pakete, € 10,-,
schweilselektroden

A Viele Winkelmaterialien aus Pla-
stik, zusammen € 5,-, 0721-682658

A Versch. Kunststoffenster, 3-
fach Glas, 3 J. alt, versch. Grofe,
ab € 50,-, 07246-5628

A Kupfer Kaminverwahrung, € 20,
07246-5628

A Wandspiegel m. Rahmen, sil-
ber, gold-farbig, 76,5x59 cm, VHB
€21,-, 0176-59518405

A Kiefergarderobe, massiv, 200x100,
m. Spiegel & Schuhschrank, € 25,-,
0721-41125

A Schreibtisch, HxTxL: 73x79x160
cm fUr € 30,- z.verk., 07221-62572

A Nachttisch, BXTxH: 56x35x50cm,
dunkles/helles Holz, Glasplatte, etw.
bescha., €5,-, 0151-70241957

A 3x Kiichenhdngeschranke, Hx-
TxB: 40x40x70 cm, weil3, je € 10,-
oder zus. € 20,-, 0151-70241957

A Aktenschrank m. Rollladentdr,
HxTxB: 93x40x70 cm, weils/silber,
€ 20,-, 0151-70241957

A Billy Eckschrank, H: 202, Win-
kel 58 ¢cm, Buchefurniert, € 30,-,
0151-70241957

A Schréges Regal, B.-Unten: 34 cm,
B.-Oben 56 cm, T: 37 cm, H: 164
cm, braun, €5,-, 0151-70241957

A Billy Biicherregale, BXTxH: 60x28202
cm, € 15,-, 015170241957

A Regal, BXTxH: 40x37x164 cm,
braun, € 10,-, 0151-70241957

A Eisenbett, 100x200 cm & Bettrost,
100x200 cm, je € 29, 07251-966171
& 0160-7541819

A Massive Holzgarderobe, 170cm
lang, € 39,-, 07251-966171 &
0160-7541819

A Ledersessel, schwarz, € 45,-,
0721-47003504

A Kleiderschrank, von ca. 1900,
120 cm breit, € 50,-, 0721-24013

A Holzstuhl, Vintage, Massivholz,
zum bemalen fir kreative Kopfe,
€ 49,- VHB, 0721-9576888

A Weinkiihlschrank 6 Ablagen, 50 x
83 cm, braun, Telefon 07243-21063,
€ 40,-.

A Wohnzimmertisch aus Nuss-
baum, 135x70 cm, m. kl. Glasein-
satz, € 20,-, 07251-42099

A 2 Sitzbankfiie aus Guss, € 7,-,
07202-8239

A Holzbett 150x210 cm, mit Lat-
tenrost + Matratze, € 89,-, Ma-
tratze mit Holzrahmen verbunden
mit 2 Metallkufen, € 35,-, 07251-
358449, AB, 11-16 Uhr

A 4 Stithle: 2 aus Rohrstahl,
weifs, 2 aus Holz, braun, je € 10,-,
0721-682658

A Nachttisch mit 4 Rollen, 85x54
cm, € 50,-, 0721-682658

Antiquitdten

A Schreibmaschine, ca. 100 Jahre
alt, Adler, funktionsf., € 50,- VHB,
0160-92724958

A Nahmaschine Pfaff 130 funkti-
onstlichtig an Selbstabh., € 50,-,
0175-8283583

A Alte Waschkommode, aus Tan-
nenholz, weiSer Aufsatz, BXxTxH:
102x50x82 cm, €30, 0151-70241957

A Antikes Biigeleisen, € 12,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Antike Schreibmaschine, € 49,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Antiker Bohnenschneider, € 17 -,
07251-966171 & 0160-7541819

A Eisenrechen, €25, 07251-966171
& 0160-7541819

A Wagenrad, D: 77 cm, € 26,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Pferdehalfter fur € 9,-,
T.07251-966171, 0160-7541819

A Alte Milchkanne fUr € 14,-,
T.07251-966171, 0160-7541819

A Antike Kiichenwaage fur € 28,-,
T.07251-966171, 0160-7541819

A Alte Kohleschaufel, € 16,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Roter Majolika Bison, € 50,-,
0721-24013

Biicher & Zeitschriften

A Jahresband Fisch & Fang /
Der Raubfisch, (12 Hefte), € 15,-,
0721-687578

A Oldtimer-Praxis, Jahrgange 2005,
2007-2009, je€12,-, 0721-887973

A Oldtimer-Praxis, Jahrgange
2011-2014, je€12,-,0721-887973

e

UNSERE

BESTEN
ADRESSEN

Anwalte

Rechtsanwaltin Angelika
Schuhmacher
Fachanwaltin fiir Familienrecht
und Erbrecht
Pfinztalstr. 14 - 76227 Karlsruhe
0721-41589

Bauen/Wohnen

Malerbetrieb Rottler
0721-9891373
Ostendorfstr. 1 - 76199 Karlsruhe
info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de

Fahrschulen

Fahrschule Frank Dopf
Rippurrer Str. 50
76137 Karlsruhe

0721-68 07 73 55
www.fahrschule-frank-dopf.de

Flohmarkte

Friedt's Flohmarkte
Bruchsal & Germersheim
friedtsflohmaerkte@outlook.de
07251-8 8077

Mercado Flohmarkte
0170-5873487
www.mercado-maerkte.de

Garten/
Landschaft

PALATINUM Gartendesign,
Natursteinverkauf & Poolbau

Gewanne Mittelrhein 1
76767 Hagenbach
07273-9196 19

www.platinum-garten.de

Immobilien

Hartmann Immobilien
76646 Bruchsal
07251- 85570 und
0151-1577 85 23
hartmann@1a-makler.com
www.1a-makler.com

Sonnenstudios

No. 1 Sun & Beauty
zertifizierte Sonnenstudios
3x in lhrer Nahe
Veilchenstr. 1 - 76131 Karlsruhe
Im Ferning 4 - 76275 Ettlingen
Am Hasenbiel 1a - 76297 Stutensee
E-Mail: info@bssolarien.de
www.beste-sonne.de

kleine anzeige ...

... GROSSE
WIRKUNG

Interesse
geweckt?

Wir unterbreiten Ihnen gerne
ein individuelles Angebot:

service@eukalyptus.de

0721/93 29 23




seit 1990 machen wir man. Lymphdrainage
Schwerpunkt K P E Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie:

Manuelle Lymphdrainage, Hautpflege,
Kompressionstherapie, Entstauende Bewegungsibungen,
Selbstmanagement der Patienten

Giinter Klausmann
staatlich gepriifter Masseur & med. Bademeister
& Lymphdrainagetherapeut

Zunftstr. 11 | 76227 Karlsruhe-Durlach | Telefon. 0721 403400
E-Mail: massage.klausmann@t-online.de

| Zulassung fir alle Kassen |

Daheim statt im Heim!

Wir betreuen im Bereich
Hauswirtschaft und Grundpflege
(24-Stunden-Versorgung)

-Mail: info@re24plus.com
.~ www.re24plus.com

RE-24 Plus

Seniorenbetreuung zu Hause

| MAMMOGRAPHIE
SCREENING
PROGRAMM

www.taxi-ka.de

e Kranken-/Dialyse-/Strahlenfahrten

e Kundenfreundlicher Seniorendienst

e Besorgungen Apotheken, Arzte

e Flughafentransfer zu giinstigen Festpreisen

Ful3- und Schuhk'ompetenzzentrum

*fGESUNDHEIT & PFLEGE

SophienstraRe 11 * 76133 Karlsruhe
> Telefon: 0721/2 12 51
Mo.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Inhaber: Stefanie Harrer

==

Unser Frihlings — Angebot fiir Damen und Herren, wie fur Sie gemacht:
Nur 99 € auf ausgewahlte Modelle bis Ende April!

e Nur solange der Vorrat reicht
e Fur Einlagen geeignet

Was wir sonst noch alles bieten:

£

P

Einlagen, Pedographie, MaRschuhe, Kompressionsstruimpfe, Bandagen, Schuhzurichtung, Flip-Flop n. Mai

solidus ..
"3 berkemann

L

www.harrer-ka.de o o
Parkplatze im Hof

/ﬁnnfr&ndllcher
Service®”

Xsensible x
Joya

# STROBER
) Bequemschuhe
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| APFELSAFT FUR DEN DARM

Positive Effekte von naturtrilbbem Apfelsaft auf die Darmgesundheit entdeckt

Ein interdisziplindres Forschungspro-
jekt der Deutschen Sporthochschule
Koln, der Gottfried Wilhelm-Leibniz-
Universitat Hannover und der Univer-
sitdt Wien hat herausgefunden, dass
der Konsum von naturtriibem Apfel-
saft positive Effekte auf die Darm-
gesundheit haben kann, soweohl im
Alltag als auch nach korperlichen
Belastungen.

Der Darm beeinflusst das gesamte
Immunsystem des Korpers. Er muss
einerseits Nahrstoffe aufnehmen, an-
dererseits als Barriere wirken und Bak-
terien abwehren. Diese Eigenschaft
bezeichnet man als Darmbarriere.
Eine intakte Darmbarriere ist nicht
nur fir die Gesundheit des Darms,
sondern auch fir den gesamten Or-
ganismus von zentraler Bedeutung
und tragt wesentlich zum allgemei-
nen Wohlbefinden, zur Vorbeugung
von Krankheiten und zur Aufrechter-

haltung einer optimalen kérperlichen
und geistigen Gesundheit bei.

Das Forschungsprojekt, geleitet von
Prof. Dr. Dr. Patrick Diel und Prof.

Dr. Tuba Esatbeyoglu, untersuchte,
wie die Matrix von naturtriibem
Apfelsaft die Durchlassigkeit der
Darmbarriere und damit verbundene

entziindliche Prozesse im Kérper be-
einflusst. Sowohl humanmedizinische
Interventionsstudien als auch in vitro-
Untersuchungen an der molekularen
Ebene wurden durchgefiihrt.

Die Ergebnisse der Studie un-
terstreichen die bereits bekannten
positiven Effekte von naturtriiben
Apfelsaftschorlen als natiirliche Rege-
nerationsgetranke nach korperlicher
Belastung. Neben der rehydrie-
renden Wirkung beglinstigen sie
auch die Regeneration des Darms
und hemmen entziindliche Pro-
zesse nach korperlichen Aktivitaten.

Das Forschungsprojekt wurde von der
Deutschen  Forschungsgemeinschaft
(DFG) geférdert und fand in Koope-
ration zwischen der Deutschen Sport-
hochschule Kéln und der Gottfried
Wilhelm-Leibniz-Universitat  Hanno-
ver statt.

SNACKABLE GESUNDHEITS-
WISSEN ZUM HOREN:

taglicher Podcast “gesundheit-héren — Das Lexikon" als neues Nachschlagewerk
der meistgesuchten Begriffe rund um Medizin und Gesundheit

Mit gesundheit-héren — Das Lexikon
bietet die Audioplattform gesundheit-
horen der Apotheken Umschau
einen im deutschsprachigen Raum
einzigartigen Podcast zu vielfaltigen
Gesundheits- und Medizinthemen.
Kurz, knapp und verstandlich — unter
diesem Credo tragen die taglich er-
scheinenden Folgen des neuen Audio-
formats zur Gesundheitsaufklarung der
unterschiedlichsten Zielgruppen bei.

Was genau passiert bei Diabetes Typ-
2? Und wie arbeitet eigentlich das Im-
munsystem im menschlichen Korper?
Der Podcast gesundheit-héren — Das
Lexikon gibt seit Anfang 2024 taglich
Antworten und erklart die im Netz
meistgesuchten Begriffe rund um die
Gesundheit.

"gesundheit-héren — Das Lexikon in-
formiert (iber die unterschiedlichsten
Gesundheitsthemen,  Krankheiten,
Medikamente, Wirkstoffe und The-
rapien — immer gut verstandlich,
faktenbasiert und unterhaltsam"”,
erklart Peter Gliick, der als Mana-
ging Editor Audio beim Wort & Bild
Verlag fiir das Podcast-Angebot des
Medienhauses verantwortlich ist. "Ob
bei Themen wie Long Covid, Girtelro-
se oder Migrane — unser innovatives
Podcast-Format bietet Gesundheitsin-
formationen zum Nachschlagen bzw.

-horen, die schnell und einfach ver-
standen werden. Fiir alle, die lieber
horen statt lesen.”

Starkt Gesundheits-
kompetenz und erspart
lange Google-Suchen

Die Podcast-Folgen, die jeweils drei
bis maximal fiinf Minuten lang
sind, erklaren den Horerinnen und
Horern — egal, mit welchem Bildungs-
hintergrund — unterschiedliche As-
pekte und Begriffe aus den Bereichen

Foto: Wort & Bild Verlagsgruppe — Unternehmensmeldungen, Bradley / Hock

Medizin und Gesundheit. Die Be-
sonderheit: Zum Start waren bereits
50 Folgen online, taglich kommt eine
neue Folge hinzu.

"gesundheit-héren — Das Lexikon
ist genau das Richtige fir alle, die
eine Frage haben oder einen Begriff
nicht verstehen und ihn schnell und
einfach erklart bekommen machten,
ohne lange durch Google-Ergebnisse
zu irren”, sagt Kari Kungel, die im
Wechsel mit Peter Gliick als Host des
Podcasts auftritt. Die Gesundheits-
journalistin erganzt: "Der Podcast

[

funktioniert als eine Art horbares
Glossar fir Gesundheitsinformati-
onen — das stetig wachst."

Snackable Gesundheits-
wissen rund um die
Uhr verfiigbar

Das Audio-Format zeichnet sich durch
eine sehr einfache, charmante
Sprache sowie ein reduziertes, atmo-
spharisches Sounddesign aus — und
erreicht mit seinen verstandlichen
Inhalten auch Menschen mit gerin-
ger Gesundheitskompetenz oder Per-
sonen, fir die Deutsch nicht die Mut-
tersprache ist. Abgerundet wird jede
Folge mit zusatzlichen Fakten, die
unterhalten und im Kopf bleiben (z.B.
dass unsere Bronchien in der Lunge
700 Meter lang sind — wenn man sie
alle aneinander legen wirde — oder
dass Giraffen den hochsten Blutdruck
aller Tiere haben). Produziert wird der
Podcast gesundheit-héren — Das Lexi-
kon in den Tonstudios des Wort & Bild
Verlags in Baierbrunn.

Der Podcast gesundheit-horen.de —
Das Lexikon von gesundheit-héren,
dem Audio-Angebot der Apotheken
Umschau, ist seit 15. Januar 2024 auf
allen gangigen Podcastplattformen
sowie auf gesundheit-horen.de
(liber einen Audio-Player) abrufbar.



Samstag, 23. Marz

|SSANITATSHAUS KOBBE

Wir sind Ihr zuverldssiger und vertrauenswiirdiger Partner in Sachen Gesundheit

Das Sanitatshaus Kobbe ist das
Leistungssystem fiir den Sanitéts-
fachhandelsbedarf mit Ideen fiir
Gesundheit, Fitness und Wohlbefin-
den. Wir bieten ein breites Spektrum
kompletter Losungen fiir individuelle
Bediirfnisse, um Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden zu steigern und
erleichtern so — mit und auch ohne
Rezept — das Streben nach mehr
Vitalitdt und Gesundheit. In uns
finden Sie einen zuverldssigen und
vertrauenswiirdigen Partner fiir Ihre
Gesundheit. Unser Angebot deckt
praktisch alle Bereiche der moder-
nen Versorgung mit orthopadischen,
rehatechnischen und medizinischen
Hilfsmitteln ab.

Orthopadietechnik

Das ist das Leistungswerk fiir Or-
thopadie mit Losungen fiir mehr Be-
weglichkeit und Lebensqualitat fiir
Menschen, die in ihrer korperlichen

Beweglichkeit eingeschrankt sind
oder aber GliedmaRen verloren haben.

Wir, das Sanitatshaus Kobbe, bieten
lhnen fachkompetente  Unterstiit-
zung,
sicht, sondern auch durch persdnliche
Gesprache und im Dialog mit Kran-
kenkassen, Arzten und Therapeuten.
Wir fertigen in unserer Werkstatt Pro-
thesen, Orthesen, Stlitzmieder, Kor-
setts sowie Einlagen und vieles mehr.

Rehatechnik

Das ist das Leistungssystem fiir Re-
habilitationstechnik mit technischen
Hilfen fir Mobilitat, Atmung und Re-
habilitation. Wir bieten kompetente,
umfassende, fachlich hochqualifi-
zierte Beratung und Versorgung fir
chronisch Kranke, Behinderte und
Patienten, die in einem Rehabilitati-
onsprozess stehen.

Rollstiihle, Toilettenstiihle, Badelifter,

Sce da!

Wir présentieren Mobilitat im
Einklang mit Okologie und Okonomie!

SAISONSTART!

Kommen Sie vorbei und testen
die neuen Scooter Modelle bei
einer kostenlosen Probefahrt!

0 Yo

seit 2014

Unsere Leistun

' SANITATSHAUS

« Ofmbulanter %egedienst

Ein Familienbetrieb

in 76870 Kandel
HauptstraRe 83

Tel.: 07275 - 26 52
Fax:07275-61242
www.sanitaetshaus-kandel.de

mgl. ab Pflegegrad 2 -5

» Barrierefreies Zuhause
Kleine, individuell betreute Wohngruppen
Betreuungspersonal 24h / 7 Tage die Woche
Ambulante Pflege durch examiniertes Personal
Eigenes oder gestelltes Mobiliar
Vollumfanglicher Reinigungsservice

nicht nur in technischer Hin- |

Matratzensysteme zur Decubituspro-
phylaxe, Pflegebetten, Patientenlifter
und alles, um die hdusliche Pflege zu
erleichtern.

Mobilitatshilfen

Der meist lang ersehnte Weg zu lhrer
neu entdeckten Lebensqualitat. Viele,
zumeist altere Menschen, haben sich
uber die Jahre mit ihrer eingeschrank-
ten Mobilitat abgefunden. Der Weg
zum nachsten Supermarkt, dem Frisor
oder der Besuch bei Freunden war
fast schon eine ,Weltreise”. Denn je-
des Mal war man auf die Hilfe seiner
Kinder, Bekannten oder sogar eines
teuren Taxis angewiesen.

Das alles soll jetzt anders werden,
denn mit einem neuen Elektro-Scoo-
ter oder Elektro-Rollstuhl kénnen
Sie wieder selbststandig Ihre Touren
und Besuche durchfiihren. Auch lhre
Begleiter werden dadurch entlastet —

gen

Besuchen Sie auch unsere Elektro-
mobil-/Scooter Ausstellung in der

GartenstraBe in KandelI

denn durch eine entsprechende Schie-
behilfe, die an hrem Rollstuhl ange-
bracht wird, kdnnen Spaziergange mit
dem Rollstuhl eine Leichtigkeit sein.

Wir halten das Infektionsrisiko niedrig
und unsere Verlasslichkeit méglichst
hoch. Wenn Sie keine Maoglichkeit
haben zu uns zu kommen, rufen Sie
uns an — wir versuchen eine Ldsung
fir Sie zu finden!

Beachten Sie auch unseren neuen
ebenerdigen, rollstuhlgerechten
Zugang.

Auch wir wissen nicht, welchen He-
rausforderungen wir uns in den nach-
sten Tagen und Wochen noch stellen
missen. Wir mdchten lhnen aber ver-
sichern, dass wir auch in schwierigen
Zeiten mit unserer ganzen Kraft wie
gewohnt fiir Sie da sind.

Fur Fragen sind wir (ber unser Tele-
fon personlich fiir Sie erreichbar.

Reformhaus
NEULEBEN

VITA NOVA

ANZEIGE

Wir feiern Jubilaum!

.‘ VITA Nom

%
NZ
LY/
Y

- A
" A

Von Montag, den 22. April bis Samstag,
den 27. April 2024 erhalten Sie

ab einem Einkauf von 50€ - 10%
ab einem Einkauf von 100€ - 15%
und ab einem Einkauf von 150€ - 20%
Jubel-Rabatt!*.

Entdecken Sie noch mehr Jubilaumsaktionen
unter www.reformhaus-neu-leben.de

* Gilt nicht fur reduzierte Ware und ist nicht kembinierbar mit anderen
Rabattaktionen. Giltig in allen VITA NOVA Reformhaus Neuleben Filialen

ugred Fall Gux .c

Orthopéadie-Schuhtechnik
Geschaftsfiihrer: Ulrich Schmitt

SchwarzwaldstraRe 11 « 77839 Lichtenau
Telefon: 0 72 27 / 99 06 86

Wir fertigen fur Sie:
« Einlagen
« Bandagen

« Finn-Comfort-Schuhe « Anderungen an
Konfektionsschuhen

« orthopadische MaRschuhe

« elektronischer FuBabdruck [fefesssrarms
Ulrich Schmitt

Ambulant betreute
Pflege - Wohngemeinschaften

Wir bieten den Wohnraum der zu Ihnen passt!

3x taglich frisch zubereitete Mahlzeiten

Inkl. Getranke, Kaffee und Kuchen am Nachmittag
Inkl. Giiter des taglichen Bedarfs
Hausmeisterservice

Telefonie-, Fernseh- und Internetanschluss

Umzugservice

9 Wohngemeinschaften in ganz Karlsruhe und Umgebung

Sie mochten mehr erfahren? Kontaktieren Sie uns!
Telefon: 0721 -89 33330

www.bspflegedienst-ka.de

Mobil: 0171 300 50 80

O

bs_ambulanter_pflegedienst

E-Mail: info@bs-pflege-ka.de

#wirsindpflege
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Eukalyptus

Eukalyptus Verlags GmbH
Ettlinger Strae 9
76137 Karlsruhe

Geschaftsfiihrung
Inna Karew-Ristau
i.karew@eukalyptus.de

Kleinanzeigenannahme &
gestaltete Anzeigen
Telefon 07217932923
Mo. bis Fr.  09:00 — 13:00 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 — 18:00 Uhr
www.eukalyptus.de
service@eukalyptus.de

Social Media
Instagram @eukalyptus_Karlsruhe
Facebook @EukalyptusKleinanzeigen

Auslagestellen

Der Eukalyptus wird an iiber 4.000
Auslagestellen kostenlos zum
Mitnehmen ausgelegt. Auslagestellen
sind: Cafés, Banken, Sparkassen,
Einzel- / GroBhandel, Boutiquen,
Supermarkte, Behorden (Amter,
Verwaltungen), Gaststatten,
Tankstellen, Universitaten, Kinos,
Betriebe etc.

Druck

Badisches Druckhaus
Baden-Baden GmbH

Rechtliche Hinweise

Das Copyright fir Texte und von uns
gestaltete Anzeigen liegt beim Verlag.
Nachdrucke, Vervielfaltigungen und
elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung des
Verlages.

Anzeigenauftrage konnen nur
schriftlich storniert oder verandert
werden.

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 24

Partner
Vielen Dank fiir die Unterstiitzung!

LESERKREIS
DAHEIM

Erfahren Sie mehr Gber den Lesezirkel
in Karlsruhe online unter:

www.leserkreis.de

A Oldtimer-Praxis, Jahrgange
2015,2016, 2018 & 2019, je €12,
0721-887973

A Fachbuch Praktische Elektronik,
€2,01621508656

A Reparaturbiicher/ Werkzeug
Bootmotor/Johnson/Selva 170/ 250,
€4,-,0162-1508656

A Das GroRBHeinrich Zille- Buch,
€ 20,-, 0721-407201

A *Tantra Massage* — Erlebe den
"7. Himmel", gefuhlivolle Exotic Mas-
sage, T. 0160-95902994

A Jessis Massagen, Privat in Ett-
lingen, 0152-24961127

MASSAGE
STuDio

Wenn sich Kérper und Geist nach
einer besonderen Zweisamkeit
sehnen, Sie kdrperliches

Wohlbefinden und Erholung
suchen, dann sind Sie bei uns in
richtigen Hinden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Am Storrenacker 12
76139 Karlsruhe
0721 62 38 98 73 - info@vnest.de
www.massage-karlsruhe.com

A 34 versch. "Was ist Was" Sach-
bucher, Tessloff-Verlag, s. guter
Zustand, je € 2,-,0171-8210286

A Zeitsch. f. d. Frau "Neue Mode",
m. Schnittm. fUr Feste, Ausgabe 1979,
Top Zustand, € 10,-, 07251-16385

A DDR-Kochbuch, KOMET-Verlag
Bildband 160 Seiten, € 10,-,
0160-93377959

Heizung & Sanitar

A Olo. m. Geblase, 2,2x1x1 ms.q.
Zustand, 16kW, f. Halle bis 1.000
gm, € 50,-, 0178-6947328

A Glas-Duschabtrennung, viertels-
rund, 90/90 cm org. verp., € 50,-,
voxemil@web.de

A Aufputzspiilkasten, m. Tauch-
rohr + Anschlissen, weils, € 19,-,
0175-2255284

A WC-Spiilkasten, Manhatten Grau,
guter Zustand, € 10,-, 07246-5628

Werkzeug & Maschinen

A Schutzbrille, PVC geschlossen,
unbenutzt, Anti-Fog, h. Tragekom-
fort, € 8,90, 0157-71416526

A 6-Rad Treppensteiger, neu, 1x
gebraucht, € 40,-, 0151-50826981

A Bosch Elektrotacker, Duatec,
PTK 14E m. Klammern, neuwer-
tig, € 40,-, 0175-8283583

A Stabiler Sparten, € 18,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Schlosser- & Schmiedezange
antik, € 9,-, 07251-966171 &
0160-7541819

A Handbaumsdge (Astsage) € 13,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Holzsdgebock aus Metall, € 29 -,
07251-966171 & 0160-7541819

A Kiferhammer, Steinmetzham-
mer, Dengelhammer, je € 16,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Waldsage (Zugsage), € 29,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Rohrschraubstock, € 15,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Holzsense, € 38,-, 07251-966171,
0160-7541819

A Sichel, €5,-, 07251-966171,
0160-7541819

A Eisenspaltkeil fir € 10,- zu verkau-
fen. T.07251-966171, 0160-7541819

A Schottergabel fUr € 5,- zu verkau-
fen, T.07251-966171, 0160-7541819

A Alter Bauernholzrechen, € 10,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Kleines Holzwagenrad, € 10,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Elektrosdge KMS 710e mit Zu-
behor fur € 34,- zu verkaufen.
T.0721-578280

A Elektr. Lockenwickler, aufheiz-
bar, von Babliss, NP € 99,- f. € 25,-,
0721-9576888

A Delphis Hzg-Umwalzpumpe, max.
10 Bar, 3-stufig, € 15,-, 07251-16385

A Laubgeblase, 220 V, € 15,-,
T. 07245-1604

A Gardena Streuwagen, € 15,-,
T. 07245-1604

A Brustleier Bohrmaschine, ohne
Strom, € 30,-, 0721-682658

Schlanke, rassige,
heiBbliitige Blondine
bietet alles von A bis Z
0162-3857819
9 von7-11:30 Uhr.:

(©G) &19-23 Uhr

A Hot Girls & Coole Drinks Sexy
Kontakte, heilse Dates, verdorbene
Ladies, aufregende Girls, nackte
Haut & heilde Lust und Erotik pur bei
Lauras Girls in Karlsruhe & Speyer.
www.laurasgirls.com

A 3 Zeilen kosten Sie in der Ru-
brik , Kontakte” nur € 18,-

A 20 Europaletten, auch lieferbar,
je €4,-,07246-5628

A Kreissdgenblatt, 430 mm Durch-
messer, € 15,-, 07246-5628

A Sammler sucht alte Hifi-
Gerate von Marantz, Pione-
er, Revox, Yamaha, Kenwood
usw. (auch defekt) und Schall-
platten. Bitte alles anbieten,
T.0173-3165216

Fotografie & Zubehor

A Endoscope Kamera, Ferix, neu,
nicht gebraucht, €40,-, 0721-682658

A Digitalkamera, Samsung L-830,
2 Akkus, € 15,-, 07246-5628

Musikinstrumente
& Zubehor

A Yamaha Keyboard, € 50,-,
07243-98766

A E-Gitarren-Verstarker, mit Kabel, f.
Anfanger, NW € 50,-, 0163-0805223

A Metronom, neuwertig, € 10,-,
07246-5628

A 10 LP-Boxen: R.Black, PAlexander,
UJlrgensuvafir€35,-, 07221-9711444

Video & TV

A Flachbildschirm Grundig, mit
Ful3, Bildschirm diagonal 87 ¢cm -
VHB € 50,-, 0176-59518405

A TEVION Md 21028-S, TEV Md
7085-VZS, Satreceiver, € 49,-,
07043-2976

A TV Bang + Olufson, voll funk-
tionsfahig, € 40,-, 0721-561333

A Fernseher Toshiba 20V300P
funktionsfahig mit FB fir € 40,-
zu verk., T. 0721-888268

A Flachbildschirm von OK Diago-
nale 85 cm, € 35,-, 0721-47003504

A Flachbildschirm 42" silber Pa-
nasonic, TH-42 PZ 8 ESA, € 50,-,
Telefon 07243-21063

A Mini Tragbarer TV, von 1960,
8x10 c¢m Bildschirm, € 50,- VHB,
0721-682658

A Computer Fujitsu Esprimo P2560
mit Windows 10 fur € 40,- zu verk.
0721-888268

PC-Zubehor

A 22 Neupatronen XL Nachbau,
f. Epsondrucker, T1281/82/83/84,
je €2,-,0721-687578

Electronik & EDV

A KI. station. Dieselmotor (ber-
holt, noch nicht gelaufen, gln-
stig an SA abzugeben. € 100,-,
07247-22611

Telekommunikation

A LG Smartphon KP500 Zubeh6r/Org.
Verpackung € 25,- 015208377806

A Viele altere Telefone mit Schnur, an
Sammler/Bastler, je € 3,-, 0721-682658

Begegnungen
+Er sucht Sie”

A Topf (m,37) su. Deckel (w)
zum Aufbau einer festen Bezie-
hung. Ich unternehme viel, aber
bin kein Partyganger. Treibe Sport
u. reise gern, suche passendes
Gegenstuck. KA+Umgebung.
Dolphin.86@gmx.de

A Karlsruhe und Umgebung: Ni-
veauvoller netter Mann (65 J, 1,75
m, 70 kg), schlank, gepflegt, na-
turverbunden, ungebunden, sucht
fUr ein erotisches Verhaltnis (regel-
massige Treffen, gern auch Un-
ternehmungen, nicht Lebensge-
meinschaft) eine nette schlanke
Freundin! Telefon: 0151-22469585
Chiffre Z47b14e99

Begegnungen ,Erotik"”

A Fotomodelle gesucht bei gutem
Taschengeld. Eventuell auch Betei-
ligung. 0170-8173989

A Gemeinsam FKK, M56, gut best.,
sucht sie/ihn flrs nackt sonnen und
mehr an einem See. Raum Bruch-
sal/Karlsruhe, SMS 0175-7242202

A Ich 64, sportl. suche SIE
ab 70 fur Foto-Tausch und
geile Treffen im Raum Bruch-
sal 100km. Gerne auch Be-
hinderte, Aussehen egal. Bei
Interesse auf WhatsApp mel-
den: 0160-3397201

A Suche Paare und/oder Einzel-
frauen (18+ J.) fur Erotikmassagen,
auch kraftige, Nationalitat egal, nur
Anruf - keine SMS, 0160-5756389

A Mann sucht Mann. Ich 57, NR,
gepflegt, rasiert sucht Ihn (auch CD,
TS) gerne alter zum verwohnen. Bin
besuchbar & mobil. Raum KA/Stdp-
falz. Bei Interesse. 0176-55074137,
auch Whatsapp. K.f.I.

Wohnmobile & -wagen

A Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen,
T. 03944-36160,
www.wm-aw.de Fa.

A Suche billigen Wohnwagen,
T.0171-6533036

A Suche Wohnwagen o. \Wohn-
mobil, mit jeder Ausstattung, bit-
te alles anbieten, 0178-6352024,
0721-4671467

A Audi A1 Sportback S line
25 TFSI, € 29.990,-, 10 km,
70 kW (95 PS), Benzin,
Automatik, Ambiente-Be-
leuchtung, Android Auto,
Apple CarPlay, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad,
Regensensor, Sitzheizung,
Sportfahrwerk, Sportsitze,
Graf Hardenberg GmbH,
Murgstralde 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A Audi A5 Sportback advanced 40
TFSI S tronic, € 32.900,-, 44.005 km,
EZ: 04/20, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Abstandstempomat,
Abstandswarner, Assistenzsysteme,
Servolenkung, Sitzheizung, Sport-
sitze, Notbrems-Assistent, Parklenkas-
sistent, RUckfahrkamera, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstrafse 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

A Audi RS3 Sportback, 10 km, 294
kW (400 PS), Benzin, Automatik,
€ 79.820,-, Abstandstempomat,
Allradantrieb, Elektr. Heckklappe,
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Head-up Display, Leicht-
metallfelgen, Navigationssystem,
Panorama Dach, Graf Hardenberg
GmbH, Murgstralse 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

GrarFiAnoeNBERG

A Audi A6 Avant 50 TFSI e
quattro, € 93.280,-, 10 km,
220 kW (299 PS), Hybrid
(Benzin/Elektro), Schaltgetrie-
be, Allradantrieb, Ambiente-
Beleuchtung, Anhangerkupp-
lung, Panorama Dach,
nSchiebedach, Sitzheizung,
Fernlicht Assistent, Keyless
Entry, LED-Scheinwerfer, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstra-
Be 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A Audi A5 Sportback advanced
40 TDI S tronic, € 36.900,-, 60.785
km, EZ: 01/21, 150 kW (204 PS),
Diesel, Automatik, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcomputer,
Schiebedach, Sitzheizung, Sport-
fahrwerk, Sportsitze, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Graf Hardenberg GmbH,
Murgstral3e 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A Audi A5 Sportback 40 TDI
quattro S line, € 76.205,-, 10
km, 150 kW (204 PS), Diesel,
Schaltgetriebe, 360°-Kamera,
Allradantrieb, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcom-
puter, Einparkhilfe, Keyless
Entry, Leichtmetallfelgen,
Panorama Dach, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstra-
Se 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A Audi A4 Avant advanced 35 TDI
S tronic, € 23.900,-, 70.835 km,
EZ: 11/20, 120 kW (163 PS), Diesel,
Automatik, Abstandswarner, An-
hangerkupplung, Assistenzsysteme,
Blendfreies Fernlicht, Notbrems-As-
sistent, Regensensor, Sitzheizung,
Kindersitzbefestigung, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstrafse 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

A Audi A3 Sportback S line 30
TFSI, € 25.900,-, 37.975 km, EZ:
01/22, 81 kW (110 PS), Benzin,
Schaltgetriebe, Assistenzsysteme,
Bluetooth, CD-Player, Einparkhilfe,
Sitzheizung, Sportfahrwerk, Spur-
halteassistent, Graf Hardenberg
GmbH, MurgstralRe 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A Audi A1 Sportback S line
25 TFSI, € 30.890,-, 10 km,
70 kW (95 PS), Benzin,
Schaltgetriebe, Ambiente-Be-
leuchtung, Android Auto,
Apple CarPlay, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Elektrische
Seitenspiegel, Freisprechein-
richtung, LED-Scheinwerfer,
Graf Hardenberg GmbH,
Murgstral3e 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

Mercedes

A Mercedes-Benz GLC 63 AMG,
€ 134.900,-, 4.750 km, EZ: 01/24,
350 kW (476 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, 360°-Kamera,
Allradantrieb, Parklenkassistent, Plug-
in-Hybrid, Schiebedach, Leichtme-
tallfelgen, Multifunktionslenkrad,
Navigationssystem, Einparkhilfe, Tem-
pomat, Traktionskontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstrase 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

A Seat Mii electric Plus,
€ 16.900,-, 17.770 km, EZ:
09/21, 61 kW (83 PS), Elektro,
Automatik, Assistenzsysteme,
Beheizbare Frontscheibe,
Bluetooth, Bordcomputer,
Servolenkung, Sitzheizung,
Tagfahrlicht, Tempomat, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstra-
3e 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A Cupra Leon VZ 2.0 TSI DSG,
€ 33.900,-, 5.505 km, EZ: 08/23,
221 kW (301 PS), Benzin, Automatik,
Bluetooth, Einparkhilfe, Elektrische
Seitenspiegel, ESP, Fernlicht Assistent,
Ruckfahrkamera, Servolenkung,
Sitzheizung, Sportsitze, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstrafse 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

A Skoda Citigo e iV Ambition
€ 15.900,-, 37.430 km, EZ: 07/20,
61 kW (83 PS), Elektro, Automa-
tik, Bluetooth, Bordcomputer, Frei-
sprecheinrichtung, Nebelscheinwer-
fer, Servolenkung, Tagfahrlicht, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstralde 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

RN
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A Skoda Fabia Soleil 1.0 TSI,
€ 14.480,-, 52.005 km, EZ:
10/19, 70 kW (95 PS), Benzin,
Schaltgetriebe, Einparkhilfe,
Elektrische Seitenspiegel,
Fernlicht Assistent, Mudig-
keitswarner, Nebelscheinwer-
fer, Notbrems-Assistent,
Regensensor, Servolenkung,
Graf Hardenberg GmbH,
Murgstral3e 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A Skoda Octavia Combi Style 2.0
TDI DSG, 49.065 km, € 22.900,-,
EZ: 04/20, 110 kW (150 PS), Die-
sel, Notbrems-Assistent, Regensen-
sor, Rickfahrkamera, Servolenkung,
Sitzheizung, Bluetooth, Bordcom-
puter, Dachreeling, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstrafse 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

A Skoda Superb Combi
Sportline iV 1.4 TSI DSG,
€ 29.900,-, 40.785 km, EZ:
01/21, 115 kW (156 PS),
Hybrid (Benzin/Elektro),
Schaltgetriebe, Leichtmetall-
felgen, Lichtsensor, Multifunk-
tionslenkrad, Mudigkeits-
warner, Navigationssystem,
Regensensor, Servolenkung,
Sitzheizung, Sportsitze, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstra-
Be 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A Volvo XC90 T8 Twin Engine AWD,
126.735 km, EZ: 04/19, € 37.900,-,
288 kW (392 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, Spurwech-
selassistent, Standheizung, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahrlicht,
Berganfahr Assistent, Blendfreies
Fernlicht, Bordcomputer, Wegfahr-
sperre, Graf Hardenberg GmbH,
Murgstrafse 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

A VW Golf GTI 2.0 TSI DSG
Black Style, € 48.490,-, 18
km, 180 kW (245 PS), Benzin,
Automatik, Sitzheizung,
Sportfahrwerk, Sportsitze,
Spurhalteassistent, Tagfahr-
licht, Apple CarPlay, Assistenz-
systeme, Bluetooth, Frei-
sprecheinrichtung,
LED-Scheinwerfer, Multifunk-
tionslenkrad, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstrafse
9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A Inserieren Sie im Eukalyptus,
dem erfolgreichen Anzeigenblatt!
3 Zeilen kosten Sie nur € 6,-!
Jeden zweiten Samstag aktuell —
kostenlos zum mitnehmen! An Uber
4.000 Auslagestellen!
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A VW Golf R-Line 1.5 TSI, € 22.900,-,
44935 km, EZ: 09/21, 96 kW (131
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Frei-
sprecheinrichtung, Kindersitzbefesti-
gung, LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Sitzheizung,
Sportfahrwerk, Sportpaket, Sport-
sitze, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Graf Hardenberg GmbH,
Murgstralde 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A VW Passat Variant Elegance
2.0 TDI DSG, € 28.900,-, 63.985
km, EZ: 02/21, 110 kW (150 PS),
Diesel, Automatik, Notbrems-As-
sistent, Regensensor, Ruckfahrka-
mera, Sitzheizung, Sportsitze, Assi-
stenzsysteme, Berganfahr Assistent,
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth,
Bordcomputer, Graf Hardenberg
GmbH, Murgstralle 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

—_—

A VW Passat Variant Business
1.5 TSI DSG, 60.585 km,
€ 26.900,-, EZ: 03/20, 110
kW (150 PS), Benzin, Auto-
matik, Panorama Dach,
Parklenkassistent, Regensen-
sor, Schiebedach, Servolen-
kung, 360°-Kamera, Abstand-
stempomat, Abstandswarner,
Ambiente-Beleuchtung,
Bluetooth, Bordcomputer,
Dachreeling, Graf Hardenberg
GmbH, Murgstralse 9-13,
76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A VW Passat Variant Business 2.0
TDI DSG, 77.240 km, EZ: 10/20,
€ 26.900,-, 110 kW (150 PS), Die-
sel, Automatik, Assistenzsysteme,
Berganfahr Assistent, Bluetooth,
Bordcomputer, Dachreeling, Mu-
digkeitswarner, Navigationssystem,
Nebelscheinwerfer, Notbrems-Assi-
stent, Regensensor, Graf Hardenberg
GmbH, MurgstraRe 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A VW Taigo R-Line 1.0 TS|
OPF DSG Black Style,
€34.990,-, 11 km, 81 kW
(110 PS), Benzin, Automatik,
Keyless Entry, LED-Scheinwer-
fer, Leichtmetallfelgen,
Lichtsensor, Parklenkassistent,
Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Android Auto,
Graf Hardenberg GmbH,
Murgstralde 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A VW LT Itivan Edition 2,0 110
kW TDI DSG, € 64.900,-, 22.500
km, EZ 06/23, 110 kW (150 PS),
Diesel, Automatik, Ruckfahrkame-
ra, Schiebetr, Servolenkung, Elektr.
Heckklappe, Sitzheizung, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, As-
sistenzsysteme, Graf Hardenberg
GmbH, MurgstralRe 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A Auf der Suche nach einer Wer-
beagentur? Mit 25 Jahren regiona-
ler Werbeerfahrung und dem rich-
tigen Mindset helfen wir Ihnen Ihr
Geschaft zu bewerben. Erhalten
Sie kostenfreie Beratung per Tele-
fon unter: 0721-932923.

"
en ';. '
’.’ -

Wir zahlen 50,- € und mehrere
100,- € fiir PKW & Busse

(bis 2.000,- €)

Seit 45 gaheer

Autoverwertung Demand
© 06341 /96 85 10 im Wolfangel 7 « Landau

A VW Taigo R-Line 1.5, TSI DSG
Black Style R-Line, € 30.980,-,
37.350 km, EZ: 11/22, 110 kW
(150 PS), Benzin, Automatik, Keyless
Entry, Kindersitzbefestigung, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen,
Lichtsensor, Sportsitze, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Graf Hardenberg
GmbH, MurgstralRe 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

VW Tiguan

=

A VW Tiguan R-Line 2.0, TDI
4M DSG Black Style,
€ 58.990,-, 150 km, 147 kW
(200 PS), Diesel, Automatik,
Lichtsensor, Navigationssy-
stem, Panorama Dach,
Regensensor, Schiebedach,
Assistenzsysteme, Blendfreies
Fernlicht, Bluetooth, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstra-
Be 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A VW Tiguan R-Line 1.5 TSI DSG,
€41.900,-, 10.995 km, EZ: 04/23,
110 kW (150 PS), Benzin, Auto-
matik, Graf Hardenberg GmbH,
Murgstrase 9-13, 76646 Bruch-
sal, . 07251-9101113

A VW Tiguan Highline 2.0 TDI 4Mo-
tion DSG, € 25.900,-, 83.870 km,
EZ: 02/19, 140 kW (190 PS), Diesel,
Automatik, Elektrische Seitenspiegel,
Fernlicht Assistent, Freisprecheinrich-
tung, Head-up Display, Assistenz-
systeme, Beheizbare Frontscheibe,
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth,
Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Graf Hardenberg GmbH,
MurgstrafSe 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

A VW Tiguan R-Line 2.0 TSI 4Mo-
tion DSG, € 46.900,-, 14.510 km,
EZ: 04/23, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Parklenkassistent,
Regensensor, Ruckfahrkamera, Sitz-
heizung, Sportpaket, Spurhalte-
assistent, Lichtsensor, Multifunk-
tionslenkrad, Mudigkeitswarner,
Navigationssystem, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Graf Har-
denberg GmbH, MurgstrafRe 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

A VW Tiguan Allspace Move 2,0
TSI 4Motion DSG, € 51.290,-, 15
km, 140 kW (190 PS), Benzin, Au-
tomatik, Beheizbare Frontscheibe,
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth,
Dachreeling, Einparkhilfe, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen,
Lichtsensor, Multifunktionslenkrad,
Parklenkassistent, Regensensor,
Sitzheizung, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, MurgstrafRe 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113
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T-Cross 1.0 TSI Automatik Active 81kW (110PS)

Ausstattungs-Highlights: Sitzheizung vorne,
LM-Felgen, Rickfahrkamera, Klimaautomatik,
Navigationssystem Discover Media, Regensensor,
Einparkhilfe vorne und hinten, Berganfahrhilfe,
Multifunktions-Lederlenkrad mit Schaltwippen,

Lichtsensor, u.v.m.

Hubraum:
km-Stand:

HU/AU:

Anzahlung:

Nettodarlehnsbetrag:

Erstzulassung:

Fahrzeugpreis:

A VW Tiguan R-Line 1.5 TS|
DSG, € 41.900,-, 10.995 km,
EZ: 04/23, 110 kW (150 PS),
Benzin, Automatik, Frei-
sprecheinrichtung, Keyless
Entry, Kindersitzbefestigung,
LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Assistenzsysteme,
Bluetooth, Dachreeling,
Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstrafse
9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A VW Tiguan Elegance 2.0 TDI
4Motion DSG, € 28.900,-, 95.790
km, EZ: 05/21, 147 kW (200 PS),
Diesel, Automatik, Abstandswarner,
Allradantrieb, Ambiente-Beleuch-
tung, Android Auto, Ruickfahrkame-
ra, Servolenkung, Sitzheizung, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen,
Lichtsensor, Elektr. Heckklappe, Elek-
trische Seitenspiegel, ESP, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstrafse 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

A VW Tiguan Highline 2.0 TDI 4Mo-
tion DSG, € 25.900,-, 83.870 km,
EZ: 02/19, 140 kW (190 PS), Diesel,
Automatik, Elektrische Seitenspiegel,
Fernlicht Assistent, Freisprecheinrich-
tung, Head-up Display, Assistenz-
systeme, Beheizbare Frontscheibe,
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth,
Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Graf Hardenberg GmbH,
Murgstrafse 9-13, 76646 Bruch-
sal, . 07251-9101113

VW Touareg

A VW Touareg R-Line 3.0 V6
TSI, 18.500 km, EZ: 07/22,
250 kW (340 PS), Benzin,
Automatik, 360°-Kamera,
Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspie-
gel, Elektrische Sitzeinstellung,
Fernlicht Assistent, Bluetooth,
CD-Player, Dachreeling,
€ 62.900,-, Graf Hardenberg
GmbH, MurgstrafSe 9-13,
76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A VW T-Roc Active 2.0 TDI
DSG, 19.080 km, EZ: 08/21,
110 kW (150 PS), Diesel,
Automatik, € 28.900,-,
Bluetooth, CD-Player,
Dachreeling, Elektr. Heckklap-
pe, Spurhalteassistent,
Spurwechselassistent, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Elektrische Seitenspie-
gel, Graf Hardenberg GmbH,
Murgstral3e 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

3,99%

Darlehns-Zins ;

14

montl. Rate! € 199,-

999

12.700
29.07.2022
03.2026
24.980,-
8.000,-
16.980,-

Zinsen:

Laufzeit:

€ Sollzins:

3 eff. Jahreszins:
€ Schlussrate:

Darlehnsumme:

2.105,41 €
19.085,41 €
48 Monate
3,92 %

3,99 %
9.533,41 €

1 Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die der Verkaufer als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellt. Das Angebot richtet sich an Verbraucher. Die Berechnung basiert auf derzeit giiltigen Konditionen. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Laufzeit 48 Monate, jahrl. Fahrleistung 15.000 km, Anzahlung 30% des
Fahrzeugpreises, Nettodarlehensbetrag siehe Angebot, Sollzinssatz (gebunden) p.a. 3,92 %, effektiver Jahreszins 3,99 %, Gesamtbetrag und Schlussrate siehe jeweiliges Angebot. (Bonitat vorausgesetzt). Zugleich reprasentatives Berechnungsbei-

spiel gem. PAngV.

Volkswagen Zentrum Karlsruhe GmbH
Gottesauer StraBe 6 | 76131 Karlsruhe | T: 0721 3840 300 | vwzka@grafhardenberg.de
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Samstag, 23. Marz

WOCHEN
HOROSKOP

Was sagen die Sterne?
vom 25.03. bis 31.03,

Widder 21.03. — 20.04.

Vergeuden Sie Ihre Kraftreserven nicht unnétig
fiir eine ohnehin aussichtslose Sache. Sie sollten
das Leben mit den Menschen, die Ihnen
nahestehen, genielen.

Stier 21.04. — 20.05.

Im Beruf haben Sie sich eine Ruhepause redlich
verdient. AuRerdem gibt es derzeit Wichtigeres im
Privatbereich fiir Sie zu kldren. Setzen Sie jetzt
Prioritaten.

Zwillinge 21.05. — 21.06.

Jemand maochte mit lhnen eine finanzielle
Transaktion besprechen, doch Sie zeigen ihm die
kalte Schulter. Kénnen Sie sich das leisten?
Denken Sie dariiber nach.

Krebs 22.06. — 22.07.

Ihr ganzes Denken kreist um ein Problem, das Sie
allein nicht [6sen konnen. Lassen Sie sich doch
helfen. Mit Verstarkung werden Sie das Kind
schon schaukeln.

Lowe 23.07. — 23.08.

Verzichten Sie jetzt lieber in lhren Gesprachen auf
Ihr manchmal etwas Ubertriebenes Pathos. Ohne
gespielte Dramatik erzielen Sie eine weitaus
bessere Wirkung.

Jungfrau 24.08. - 23.09.

Ein Angebot im Beruf ist zu verlockend, als dass
es keinen Pferdeful8 haben konnte. Loten Sie die
Lage gut aus und bleiben Sie bedachtig.

Jetzt kein Risiko eingehen.

Waage 24.09. - 23.10.

Sie neigen dazu, aufs Ganze zu gehen. Allerdings
missen Sie jetzt mit starkem Widerstand rechnen.
Seien Sie unbedingt etwas diplomatischer und
kooperativer.

Skorpion 24.10. — 22.11.

Wenn Sie eine Entscheidung jetzt hinauszogern,
wird sich das Blatt in absehbarer Zeit zu Ihrem
Vorteil wenden. Vom Partner kénnen Sie sich
ruhig verwohnen lassen.

Schiitze 23.11. - 21.12.

Was lhre Nachbarn machen, interessiert Sie nicht,
umgekehrt sieht es aber ganz anders aus. Vorsicht
bei Geldausgaben. Luxus kdnnen Sie sich derzeit
nicht leisten.

Steinbock 22.12. - 20.01.

Sie haben das Gefiihl, nicht von der Stelle zu
kommen. Manches gerat ins Wirkungsfeld privater
Spannungen. Aber Sie sollten dabei nie lhren
Humor verlieren.

Wassermann 21.01. — 19.02.

Sie haben nicht nur ausgezeichnete Einfalle,
sondern finden auch den richtigen Weg fiir deren
Realisierung. Freuen Sie sich, Erfolg auf ganzer
Linie stellt sich ein.

Fische 20.02. - 20.03.

Lassen Sie sich nicht irritieren. Sie sind auf dem
besten Weg, Ihr Ziel zu erreichen. Denken Sie
aber auch an Ihren Partner. Er kdnnte sich
vernachlassigt fiihlen.

A VW T6 Beach "Tour-Edition" 2.0
TDI, € 73.499,-, 10 km, 110 kW
(150 PS), Diesel, Automatik, Ruck-
fahrkamera, Schiebet(r, Sitzheizung,
Spurhalteassistent, Spurwechselassi-
stent, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Bluetooth, CD-Player, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstrafse 9-13,
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113
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A VW T-Cross R-Line 1.5 TSI
OPF DSG, € 35.990,-, 10 km,
110 kW (150 PS), Benzin,
Automatik, Verkehrszeichen-
Erkennung, Volldigitales
Kombiinstrument, Apple
CarPlay, Assistenzsysteme,
Blendfreies Fernlicht, Blue-
tooth, Elektrische Seitenspie-
gel, Fernlicht Assistent,
Freisprecheinrichtung, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstra-
Se 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A VW T-Cross Sytle 1,0 TSI, € 35.490,-,
5 km, 85 kW (116 PS), Benzin, Au-
tomatik, Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Ambiente-Beleuchtung,
Android Auto, Anhangerkupplung,
Regensensor, Riickfahrkamera, Ser-
volenkung, Sitzheizung, Mudigkeits-
warner, Navigationssystem, Not-
brems-Assistent, Graf Hardenberg
GmbH, Murgstralse 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A VW T-Cross Active 1.0 TSI DSG,
€ 27.900,-, 5.460 km, EZ: 03/23,
81 kW (110 PS), Benzin, Automatik,
Servolenkung, Sitzheizung, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automatik,
Tagfahrlicht, Berganfahr-Assistent,
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth,
Bordcomputer, Graf Hardenberg
GmbH, Murgstrafse 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A VW T-Cross Move 1.0 TSI
DSG, € 28.900,-, 150 km, EZ:
10/23, 81 kW (110 PS),
Benzin, Automatik, Notbrems-
Assistent, Regensensor,
Servolenkung, Sitzheizung,
Spurhalteassistent, Frei-
sprecheinrichtung, Kindersitz-
befestigung, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad, Graf
Hardenberg GmbH, Murgstra-
Se 9-13, 76646 Bruchsal,
T.07251-9101113

A VW up! Active 1.0,
€ 13.900,-, 18.535 km, EZ:
05/22, 48 kW (65 PS), Benzin,
Schaltgetriebe, Ambiente-Be-
leuchtung, Assistenzsysteme,
Bluetooth, Bordcomputer,
Ruckfahrkamera, Servolen-
kung, Sitzheizung, Nebel-
scheinwerfer, Regensensor,
Graf Hardenberg GmbH,
MurgstralSe 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

A VW up! GTI 1.0 TSI, € 16.900,-,
28.485 km, EZ: 04/21, 85 kW (116
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Am-
biente-Beleuchtung, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcomputer,
Freisprecheinrichtung, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Ne-
belscheinwerfer, Graf Hardenberg
GmbH, Murgstrae 9-13, 76646
Bruchsal, T. 07251-9101113

PKW Zubehor

A Autofon, 12V, €8 -, 0721-41125

A Dachtrdger f. VW Golf 1l Zeta
Il, €15,-, 0151-70241957

A Neuer Ol Filter fir VW Touran ab
Bj.2014/0OVP, € 3,-, 0162-1508656

A Sonnenschutz & Tonungsfolie
f. Autos, 76x152 & 50x250 cm,
€10,-, 0721-9576888

A Auffahrtshilfe fiir Wohnwa-
gen auf den Bordstein, ab € 50,-,
0721-682658

A Dachtréger fiir Rehling, Marke
Thule, abschl., € 35,-, 07246-5628

PKW Ersatzteile

A FIESTA 1993-96, Auschlachten
oder Herrichten, Anlasser, € 49,-,
Neuteile, 01577-1416526

A Passat 88-93, 1.6 Benzin, div.
Teile, z.B. Kotf. € 49,-, Tur € 49,-,
Sportfahrwerk, 0178-6947329

A Astra F-Teile Kotfliigel, € 29,-,
Tlren, € 49,-, weitere Teile auf An-
frage, 0178-6947328

A Opel Astra F, M-Haube, fur
schwarzmetallic, leicht bescha-
digt, f. € 49,-, 0163-7423261

A Audi B5, 1,8 Kotfliigel, € 49,-,
viele Teile, Karosserie, Neuteile, -49
+ 1577-1416526

A MB W110, Sitzgruppe, hell-
braun, F+H-Scheibe, ASB li, € 50,-,
0178-6947328

A 911 KF re, 78-87, Schaden A-
Saule, f. Abschnittsrep. ASP-Glas
re, € 27,11, 0157-71416526

A Bremsbeldge, nagelneu, fir
SMART, zu verschenken, 07232-312534

A Laderaumabdeckung fiir Ford
Escord ANL, Bj: 5/98, fur € 30,-,
07275-618222

A BMW E46 SportstoRB- Stange,
anthrazit, nie angebaut, neu, Git-
terblende, € 50,-, 0178-6947329

A Becker-Mexiko CD, 2-tlg 1987,
OVP, unbenutzt, manual, € 29,-,
0157-71416526

Reifen & Rader

A Schneeketten, neu, verstell-
bar, € 26,-, T. 07251-966171 od.
0160-7541819

A Michelin SR, 2x 165/65 R15,
neuw., € 35,-, 07222-789576

A 4-Reifen auf LM-Felgen, 225/45R17,
€10,-, 0163-5151655

A Winter-Aluminium-

Schmiederader Audi Q3,

7 Armdesign, 6,5 J x 16
mit Pirelli Sotto Zero Win-
ter 210 98 H. Da Privatver-
kauf keine Sachmangelhaf-

tung. Komplettpreis € 150,-.

Regularpreis: € 1.100,-.

0176-50458311

A Rennrad-Rahmen, s. hochwer-
tige Einzelanfertigung, Vollcarbon,
€49,-, 0157-71416526

A 20 Z. MTB silber, neu, 21-Gg.
viele Extras und 1x zum ausschlach-
ten, € 49,-, 0178-6947329

A Damenfahrrad 27 Z., Schalt.
leicht defekt, € 49,90, evl. zus. 2
Korbe, 01786-947328

A 26er Dam.-Fahrrad, gut er-
halten, 3-Gang, € 49,-, Abends,
0721-866452

A Multifunktion Satteltasche Rixen
& Kaul/Klickfix, 14,- € 015208377806

A Fischer Damenrad 26 Z., Schaltung
leicht defekt, € 25,-, 0159-01641646,
Nachricht hint.

A Jersey Damenrad-28z, Schaltung
leicht defekt, € 25,-, 0159-01641646
-Nachricht hint.

A Herrenfahrrad, 28 Z., nur Luft-
& Bremsbeldge defekt, sonst su-
per, € 45,-, 07251-42099

A E-Bike Marke "Flyer", i:SY Eco
20 Zoll. Motor ist defekt. € 50,-,
0721-405953

A Herrenfahrrad, Top Zustand,
€ 25,-, 07245-1604

A 28er Herrenrad, 7-Gang Schal-
tung, wegen Fehlkauf, € 20,-,
07232-312534

Fahrrad-Zubehor

A Tour de France Pro4 Comp, Pro-
fireifen 700 C23 = 23-622, OVP
€49,-, 0151-55534119

A Tour de France Pro3 Grip, Pro-
fireifen 700 C23 = 23-622, OVP €
37,-, 0151-55534119

A Hobbywerkstatt Auflésung Fahr-
rad Ersatzteile/Zubehor, ab € 2,-,
01520 8377806

A Klickfix-Landkarten/Navi- Halter,
Lenkermontage, OVP, neu, € 12,-,
01621508656

A Nabendynamo/Lichtmasch. 36-
Loch/fUr radiial Speichung neu, € 25,-,
0152-08377806

A Lenkertasche m. Handyfach/ und
Spezial-Lenker € 20 T. 0152-22151303

A Shimano-Renn u. MTBpedale, Er-
satzteile ab €5,-, T. 0152-08377806

A Campagnolo Ritzel Kassette
10fach Rekord-Ultra-Drive/12-25Z,
€ 45,-, 015208377806

A Neu Point Bremshebel, fir
Kinderrad/ungebraucht, € 4,-,
T.0162-1508656

A Versch. Fahrradgabeln Gewin-
de1"-1 1/8"/24-28",m.Steuersa tz
ab€7,-01621508656

A Fahrrad Vorder/Hinter Rader
20-28"/Schutzbleche, ab € 1,-,
01621508656

A Zwei Fahrradpacktaschen, zu-
sammen € 12,-, 07251-42099

A Neuwertiger Fahrradhelm, weifs,
€5,-, 07246-5628

A MISSONI Designer-Hose, geha-
kelt, Maschenw. 10 mm, 5-farbig,
€49,-,01515-5534119

A Dessous KF 36, 75C, trandp.
String, € 22,-, Strapsh. € 25,-, Mis-
soni, 01515-5534119

A Regenanzug (neu), zum golfen,
Gr. 40/42, € 18,-, 0721-9408784

A Handgestrickte Socken, versch.
Farben u. Grolen, ab € 12,-,
T. 0721-572544

A Verkauf Bekleidung, etc. Ver-
kaufe aus Nachlass gut erhaltene
Damenbekleidung aller Art (Gro-
Ren S—M bzw. 36-40) sowie Schuhe
(GroRen 39-40) zu jedem Anlass/
jeder Jahreszeit, aullerdem Hand-
taschen, Modeschmuck. Zur Ver-
kleinerung des Haushaltes wer-
den auch Gardinen, Bettwasche,
Tischdecken und Kichenzubehor
angeboten. Verkauf gegen Bar-
zahlung und Besichtigung im Land-
kreis Karlsruhe. Weitere Details un-
ter Tel.: 0151-61443252.

A Gelbe Winterjacke, neu, Kapu-
ze, Gr. 48, NP € 100,- fur € 50,-,
T. 07247 3984414

A Herrenschuhe, Model Sander
Gr. 9,5, Ledersohle, m. Futter, Bor-
deaux, € 50,-, 07083-51392

A Damenstiefel, Peter Kaiser Gr.
6,5, Bordeaux, Absatz 4,5 cm, gut
erhalten, € 18,-, 07083-7864

A Herrenoverall, Sandfarben, Gr. L,
Aufnaher Paris Dakar 1985, € 50,-,
07083-7864

A Einige Damenschuhe, Gr. 39/40,
mit Absatz bis 10 cm, ab € 9,-,
07083-7864

A Herrenshorts, weiRR, Gr. 50,
Fred Perry, s.g.erhalten, € 12,-,
07083-7864

A Golfweste, M-Benz, Creme, Gr.
M, Reisver. + Knopfe, 7 Taschen,
€50,-, 07083-7864

A Nike Schuhe, Gr. 43, neu, € 30,-,
0721-47003504

A FuBBballschuhe, Adidas, Gr. 43,
neu, € 35,-, 0721-47003504

A Lederjacke, Gr. 50, gelb, € 45,-,
0721-47003504

A Lederjacke m. Bund, Gr. L, gefiit-
tert, 5 Taschen, neuwertig, € 49,-,
0175-2255284

A Anziige, neu, reine Schurwol-
le, dkl., Gr. 50 & 90, je € 25,- VB,
0175-2255284

A Wanderhalb-Schuhe, beige, Gr.
42, sehr stabile Sohle, leichter Auf-
bau, € 29,-, 0151-55534119

A Herren Volllederschuhe, Gr.7/8,
gepflegt/neuwertig, ab € 8,-,
0162-1508656

A Damenmotorradstiefel, Day-
tona, Gr. 39, € 30,-, 07232-8420

A Gepflegte Herrenmode,
Gr.48/50, Anzlge/Jackett/Hosen,
Schuhe€ 15,-,01621508656

A Waschespinne flr € 10,- zu ver-
kaufen. T. 07246-5628

A Vereinssakkos, grau, versch.
GroRen, je € 15,-, T. 07246-5628

A Kinderrucksack, neu, € 7,-,
0160-92724958

A Kindersitzerh6hung, 15-36 kg,
€6,-, 0179-5067603

A 2 Kinder Fahrrader 18" / 24"
ab 40 €, 01621508656

A 8 Kopf- / Ohrhérer € 5,-,
01621-508656

A Kinderholzmesslatte, Merten,
hochwertig, Kindermotive, € 15,-,
0721-9576888

A Anna-Elsa Schloss mit
7 Puppen, fur € 35,-,
07247-21544

A Teddybéaren zum selber machen.
je €15,-, 07251-42099

A Junge Stallhasen, Geboren
06.02.24, je € 20,-, 07251-966171
& 0160-7541819

A Edelstahl Hasenstall. auch f.
Meerschweinchen, Kotwanne, € 48 -,
07251-966171, 0160-7541819

A Heu und Stroh, HD-Ballen: Heu
€ 3,5; € Stroh 2,-; Rundballen: Heu
€ 35,-; 06340-8412

Garten & Pflanzen

A Tanne, ca 12 Meter hoch, f. Weih-
nachtsbaum & Schreiner, Ifd. m. ab
€49,-, 0157-71416526

A 2 Pflanzen-Schalen, ca. 40 cm,
H: 22 cm, Terrakotta-Farben, je
€ 24,-,0178-6947328

A Blumentreppe, Kiefernholz, im-
pragniert, OVP, k. MaRe ersichtl.,
€10,-, 0151-70241957

A Schlauchregner, 15 m, € 5,-,
0179-5067603

A Traubenmiihle, €45, 07251-966171
& 0160-7541819

A Traubenbiitte, griin, aus Kunst-
stoff, € 6,-, 07251-966171 &
0160-7541819

A Elektr. Rasentrimmer, € 24,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Handvertikutierer mit Rader, € 29 -,
07251-966171 & 0160-7541819

A Kirschlorbeer, Herbstaster Ze-
bragras, usw., € 2,-, 07083-7864

A Gartenrollliege, braun, klapp-
bar, € 50,-, 0721-9576888

A Sitzender Dackel, lebensgrols,
drehbarer Kopf f. Garten o. Balkon,
€ 39,-, 0721-9576888

A Schone Zuckerhutfichte ca. 140
cm, € 40,-, 07251-16385

A 2 Korbstiihle, geflochten, weil3,
€ 26,- VHB, 0176-59518405

A Alu-Drei-Bein-Liege, LxBxH:
193x67x32 cm, Sonnendach, fast
neu, € 31,- VHB, 0176-59518405

A Flexibler Balkonschirm, 180x130
cm, verstellbar, Hoher UV-Schutz, fast
neu, € 21,- VHB, 0176-59518405

A 10 Pflanzkriige, Keramikrot, versch.
GroRen, € 5-20,-, 0178-4589524

A Blumenampel, Holz, 60-70er
Jahre, f. ca. 7 Pflanzen, 70x30x100
cm, € 10,-, 0160-93377959
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HILFE IM TRAUERFALL ©

| TRAUER BEI KINDERN

Wie Eltern unterstiitzen konnen — Ratgeber der SOS-Kinderdorfer

Friiher oder spater tritt der Tod in das
Leben jeder Familie — und macht da-
mit ein gesellschaftliches Tabuthema
prasent. Wie reagieren Kinder auf
den Tod? Und wie kann ich als Mutter
oder Vater mein Kind in seiner Trauer
unterstlitzen? Ein Ratgeber der SOS-
Kinderdorfer.

1. Kinder trauern anders

Kinder trauern anders. lhre Reakti-
onen reichen von Riickzug (iber "so
tun, als ob nichts ware" bis hin zu
Bauchschmerzen oder heftigen Ge-
fuhlsausbriichen. Sie kénnen auch
leichter in den Trauerprozess "hinein-
und hinausschliipfen®. Oft fiihlen sie
sich schuldig, weil sie den Tod zeit-
weise vergessen und einfach unbe-
schwert Spaf haben. Diese positiven
Momente helfen ihnen aber, die Trau-
er zu bewaltigen. Als Bezugsperson
ist es wichtig, dies zu wissen, die Kin-
der zu unterstiitzen und dem Prozess
zu vertrauen.

2. Verstandlich machen,
was geschehen ist

Insbesondere fiir jiingere Kinder ist es
oft nicht leicht zu verstehen, was "tot
sein" bedeutet und welche Endgliltig-
keit damit einher geht. Es hilft ihnen,
wenn die erwachsenen Bezugsper-
sonen deutlich aussprechen, dass
der geliebte Mensch, wenn er tot ist,
nicht mehr atmet und sein Herz nicht
mehr schlagt, dass er nicht mehr
sprechen und laufen kann. Nicht
geeignet sind Formulierungen wie:
"Er/Sie ist eingeschlafen oder fortge-
gangen." Oder: "Wir haben sie/ihn
verloren." Denn, was man verloren

hat, kann man normalerweise suchen
und wieder finden; und ein Kind soll
auch keine Angst vor dem Einschlafen
bekommen.

3. Die Erinnerung
wachhalten

Kinder brauchen auch Anregungen,
wie sie Erinnerungen an die verstor-
bene Person pflegen und wachhalten
konnen. Gemeinsam weinen, (ber
den Verstorbenen sprechen und die
Kinder altersgerecht bei der Vorberei-
tung der Verabschiedung einzubezie-
hen, gibt ihnen das wichtige Gefiihl
dazu zu gehoren.

4. Horen Sie dem Kind
zu und seien Sie da

Sie konnen lhrem Kind helfen, indem
Sie bereit sind fiir Gesprache und

ERLEICHTERUNG FUR
TRAUERNDE MITTELS APP

Lebewohl App bietet Hilfe in einer iiberwaltigenden Situation

Der Tod eines Familienmitglieds oder
nahen Verwandten bringt Menschen
ungeplant in eine emotionale Aus-
nahmesituation. Neben der Trauer
kommt fiir Hinterbliebene jedoch
ein enormer birokratischer Aufwand
hinzu: Wenn ein Mensch stirbt, miis-
sen die Angehdrigen im Durchschnitt
liber 50 Entscheidungen innerhalb
weniger Tage treffen.

Wie beantrage ich eine Sterbeurkun-
de? Wie organisiere ich die Trauerfei-
er? Wie kiindige ich Versicherungen
oder ein Bankkonto? Das zu recher-
chieren dauert Zeit und kostet viel
Kraft. Kraft, die Menschen in dieser
Situation haufig nicht haben. Eine
Hilfe fir diese Situationen bietet nun

eine neue App: Die Lebewohl App ist
Deutschlands erste Checkliste fiir
den Trauerfall.

Entwickelt fiir Hinterbliebene, ist die
Lebewohl App ein Tool, das klart und
leitet, wenn der Weg durch die Trauer
verschwommen erscheint. Sie ist aber
auch fiir Bestatter ein Mehrwert, die
ihre Dienste den Bediirfnissen der
Trauernden noch besser anpassen
mochten.

Mit der App haben Hinterbliebene
direkten Zugriff auf eine zentrale
Ressource, die sie durch jeden dieser
Schritte leitet. Die App listet struktu-
riert auf, woran Menschen denken
missen, wenn ein Familienmitglied
verstirbt und entlastet Angehérige so

in einer emotionalen Ausnahmesitua-
tion.

In der Lebewohl App werden Men-
schen Schritt fiir Schritt durch
alle wichtigen Punkte gefiihrt und
erhalten eine Anleitung, wie sie was
organisieren und woran sie denken
mussen. Die App deckt so alle Be-
reiche ab, um sicherzustellen, dass
nichts vergessen wird und spart Zeit
und Nerven in einer emotionalen
Ausnahmesituation. Sie unterstiitzt
die Nutzer dabei, sich auf die person-
liche Abschiednahme und ihre Trauer
zu konzentrieren, statt von der Last
der anstehenden Aufgaben erdriickt
zu werden.

Geschaftsfiihrer Alexander Martin-

schledde erlautert: "Wir 6ffnen bald
den ersten digitalen Trauerfall-Dienst
in Deutschland fiir Bestatter und
Traueranbieter, um die Zusammenar-
beit mit den Angehorigen zu vereinfa-
chen." Durch diese Zusammenarbeit
werden Bestatter Teil eines Netz-
werks, das traditionelles Handwerk
mit zeitgemaRer Unterstitzung ver-
bindet.

Die App nimmt den Hinterbliebenen
nicht nur burokratischen Ballast ab,
sondern ermdglicht auch eine be-
dachte und wiirdige Gestaltung
der Abschiednahme. Angehdrige
finden in der App eine Stitze, um in
Zeiten der Trauer handlungsfahig zu
bleiben und sich auf das Wesentliche
zu konzentrieren: Abschied nehmen
und trauern.

Die Digitalisierung von Trauerfallen
bedeutet fiir Bestatter eine Arbeits-
entlastung und die Mdglichkeit, ihre
Services gezielter und personlicher
anzubieten.  Martinschledde  ladt
Bestatter ein: "Unsere App bietet
digitale Unterstiitzung, die nahtlos
an traditionelle Bestatterleistungen
anschlieft. Wir freuen uns iber je-
den Bestatter, der diesen Weg mit
uns gemeinsam geht." Die Lebewohl
App verspricht einen Wandel im
Umgang mit Trauerfallen und eine
wertvolle Erganzung fiir das traditio-
nelle Bestattungsgewerbe.

Die Lebewohl-App ist ab sofort im
App Store und Google Play Store
verfiighar. Sie bietet eine Sofortun-

g terstiitzung per App, die Menschen

in ihrer Trauer beisteht und sie in der
Bewaltigung der notwendigen Aufga-
ben nach einem Todesfall unterstiitzt.

dem Kind die Mdglichkeit geben,
seine Geflihle und Sorgen auszudrii-
cken. Das kénnen Traurigkeit, Angst
und Schuldgefiihle sein, aber auch
Wut — auf Gott, den Arzt oder den
Verstorbenen. All das darf sein. Es ist
wichtig, dass Kinder wissen, dass ihre
Geflihle nicht falsch sind. Manche
Kinder brauchen jetzt besonders viel
Nahe und die Versicherung, dass alles
gut ist und die nachsten Bezugsper-
sonen noch da sind. Wenn der gelieb-
te Mensch sehr krank war, kann den
Kindern der Gedanke helfen, dass
dieser Mensch nun nicht mehr leiden
muss.

5. Trauerfreie
Raume bieten
Kinder brauchen trauerfreie Raume

— Schule, Kindergarten und vertraute
Menschen kénnen diese geben. Sie

wollen nicht anders behandelt oder
bemitleidet werden. Wenig Worte,
Geborgenheit, kleine Gesten des Mit-
gefiihls, ein gleichbleibender Alltag
sowie Verstandnis fiir den Schmerz
sind in dieser Zeit hilfreich.

6. Trauern und
Abschiednehmen
brauchen Zeit

Wie lange der Trauerprozess dauert,
ist individuell verschieden, vor allem
im ersten Trauerjahr mlssen Geburts-
tage, Feiertage und Jahrestage in ei-
ner neuen Form ohne den geliebten
Menschen gestaltet werden. Speziell
diese besonderen Tage machen den
Verlust deutlich und zeigen auf, dass
das Leben nie mehr das gleiche sein
wird. Es kann auch sein, dass Kinder
erst nach Monaten tiefe Traurigkeit
zulassen.

7. Kindern bei Unsicher-
heit zur Seite stehen
und Zuversicht geben

Unsicherheit und Ungewissheit in
Bezug auf die Zukunft kénnen das
trauernde Kind eine Weile begleiten.
Fragen konnen auftauchen: "Wer
kiimmert sich um mich, wenn meine
Mama auch stirbt?" Auch hierbei ist
es am wichtigsten, dem Kind zur Sei-
te zu stehen und offen fiir Gesprache
zu sein. Und zu wissen: Jede Krise
bringt auch Entwicklungschancen
mit sich. So kénnen Kinder durch die
Auseinandersetzung mit der Trauer in
ihrer Personlichkeit reifen und Starke
fir ihr weiteres Leben gewinnen.

www.sos-kinderdoerfer.de

MULLER

GRABMALE GMBH

Traditioneller Familienbetrieb seit 1952.
Uber 500 Exponate auf
2.300 m? Ausstellungsfliche.
Boschstr. 1 - 76676 Graben-Neudorf
Telefon 07255-9406 - Fax 07255-90962 iEl:_-ﬁ :

info@muellergrabmale.de  www.muellergrabmale.de
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Info-Mappe Nachlass + Testament

Kostenlos anfordern - online, telefonisch oder mit QR-Code:

Nur wenn Sie ein Testament verfassen, kénnen Sie bestimmen, wie Sie Ihren

Nachlass verteilen wollen. Sie kdnnen festlegen, wer lhre Erben sind und
wer dariiber hinaus mit einem Vermdchtnis bedacht werden soll. Mit lhrem
Nachlass kénnen Sie vieles bewirken! Unsere kostenlose Infomappe
,.Bleibende Spuren hinterlassen” mit Mustervorlagen hilft lhnen dabei.

XJetzt unverbindlich anfordern:
initiative-wertvolle-zukunft.de/nachlass
infomappe@initiative-wertvolle-zukunft.de

Tel. 0761 2188-950

Erzdidzese Freiburg, Schoferstr. 2, 79098 Freiburg
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Fiinf Tipps, damit das friihere Aufstehen
nicht so schwerfallt

Die Umstellung auf die Sommerzeit steht bevor: Am Sonntag, 31. Marz,
wird die Uhr von 2 auf 3 Uhr vorgestellt. Das bedeutet eine kiirzere Nacht
und fiir diejenigen, die am Sonntag frith rausmissen, eine Stunde weniger
Schlaf. Damit haben viele Menschen zu kampfen, bis sie sich an den neuen
Rhythmus gewohnen. Die Veranderung der Uhrzeit kann zu Schlafstérungen,
Miidigkeit und einer allgemeinen Unausgeglichenheit fiihren. Um diese Uber-
gangsphase reibungsloser zu gestalten, hat die Debeka, die groRte private
Krankenversicherung in Deutschland, fiinf Tipps.

Allmahliche Anpassung

Wer mit der abrupten Zeitumstellung groRe Probleme hat, sollte bereits einige
Tage vor der Zeitumstellung jeweils einige Minuten friiher aufstehen. Und

Boulevard aus Karlsruhe und der Welt

versuchen, abends entsprechend friiher einzuschlafen. Das hilft dem Korper,
sich langsam an den neuen Rhythmus anzupassen.

Auf Mittagsschlaf verzichten

Auch wenn es schwerfallt, man am Tag der Zeitumstellung sehr miide ist und
die Couch lockt: kein Mittagsschlafchen einlegen. Das fihrt sonst bei vielen
Menschen abends zu Einschlafstérungen. Zudem braucht der Kdrper dann
noch langer, bis er sich an die neuen Zeiten gewdhnt hat.

Hilfen beim Einschlafen

Eine entspannende Atmosphare vor dem Zubettgehen hilft beim friiheren
Einschlafen. Dazu kénnen Entspannungsiibungen wie Yoga oder Atemtech-
niken beitragen. Smartphone oder Tablet zu nutzen, ist eher hinderlich, da das
blduliche Licht das Einschlafen stéren kann. Ein Buch lesen oder beruhigende

Musik horen kénnen bessere Optionen sein.

Foto: Debeka Versicherungsgruppe / AdobeStock

In der Nacht zu Sonntag, 31. Marz, wird die
Uhr von 2 auf 3 Uhr vorgestellt. Die kiirzere
Nacht ist fir manche ein Problem.

Bewegung an der frischen Luft

Es hilft, das zunehmende Tageslicht zu nutzen und viel Zeit im Freien zu ver-
bringen. Korperliche Aktivitat und Sonnenlicht reduzieren die Produktion des
Schlafhormons Melatonin und erleichtern die Anpassung an die neue Zeit.
Ein Spaziergang im Freien wirkt Wunder, um den Geist zu beleben und die
Stimmung zu verbessern.

Gesunde Ernahrung

Schwere Mahlzeiten spat am Abend kénnen den Schlaf beeintrachtigen. Bes-
ser sind leichte Snacks und beruhigende Getranke wie Krautertees, um den
Korper auf eine erholsame Nachtruhe vorzubereiten.

Ubrigens bietet die Debeka fiir ihre Krankenvollversicherten mit langer an-
dauernden Schlafstorungen ein spezielles Versorgungsprogramm an:
Mehr Infos dazu erhalten Interessierte unter: debeka.de/progesundheit

KOSTENLOSER

SONGWRITING-KURS

fiir Jugendliche am Bildungscampus Weststadt
am 11. April — Anmeldung ab jetzt méglich

Karlsruhe — Am Donnerstag, den
11. April bietet der Bildungscam-
pus Weststadt einen kostenlosen
Songwriting-Kurs fiir Jugendliche an.
Die Kurse mit dem Titel #musikver-
bindet richten sich in erster Linie an
benachteiligte Jugendliche und sind

Teil des Forderprogramms ,Kultur
macht stark — Biindnisse fiir Bil-
dung”.

Anmeldungen sind ab jetzt moglich
auf: bildungscampus-weststadt.de
unter Events

Eigene Songs texten,
vertonen & produzieren

Bereits in den vergangenen Sommer-
ferien startete am Bildungscampus
Weststadt das vom Bundesmini-
sterium fiir Bildung und Forschung
finanzierte Kulturprojekt. Dabei ha-
ben Jugendliche zwischen 14 und
18 Jahren die Mdglichkeit unter
padagogischer Anleitung der beiden
Karlsruher Kiinstler Duke Elington
Pagna und Stiven Brandy Schafer
ihre eigenen Songs zu texten, verto-
nen und im professionellen Tonstu-
dio zu produzieren. Die Songs der
Jugendlichen beschaftigen sich mit
Themen wie Liebe, Self Expression,
Identitat, Veranderungen in der Welt
und Gesellschaft. Ziel des Projektes
ist es, Jugendlichen eine Stimme zu
geben und ein aktives Netzwerk un-
ter den Jugendlichen aufzubauen. Es

21| ist der durch das Programm vorerst
jii letzte geférderte Kurs.

Foto: Bildungscampus Weststadt, Duke Elington Pagna

Durch eine Kooperation mit der
KulturRegion Karlsruhe bietet sich
noch eine besondere Maglichkeit:
Ausgewahlte Songs konnen am
22. Juni 2024 in Gaggenau auf der
Hauptbiihne beim regionalen Event
»Jugend.Kultur.Festival meets live

{ & local” einer breiten Offentlichkeit

prasentiert werden.

JURY GESUCHT FUR KINDER-
FREUNDLICHKEITSPREIS

Im Juni diirfen Kinder und Jugendliche {iber Preistrager entscheiden

Karlsruhe — In einer Jury sitzen, ge-
meinsam Uberlegen, welcher Verein,
welche Initiative oder welche Privat-
person sich in Karlsruhe besonders
fir die Belange von Kindern einsetzt
und entscheiden, wer welchen Preis
erhdlt — das alles ist fur Karlsruher
Kinder und Jugendliche im Rahmen
des Kinderfreundlichkeitspreises
2024 moglich.

Das stadtische Kinderburo sucht ge-

meinsam mit seinem Kooperations- |

partner, dem Kinderschutzbund, Kin-
der und Jugendliche zwischen acht
und 14 Jahren, die Lust haben, Teil
der diesjahrigen Kinderjury zu sein.

Jurysitzung am 8. Juni

Alle, die dabei sein mochten, sollten ¢

am Samstag, 8. Juni, und Donners-
tag, 27. Juni, Zeit haben. Am 8. Juni
findet die Kinderjurysitzung zwischen
10 und 13 Uhr im Rathaus an der Alb
in der Ernst-Frey-Strafe 10 statt. Am
27. Juni werden ab 18 Uhr bei einer
offiziellen Preisverleihung, die mit
den Kindern und Jugendlichen ge-
meinsam gestaltet wird, im Jubez am
Kronenplatz die Preise vergeben.

Anmeldung bis 15. Mai

Eltern, GroReltern, Fachkrafte und
andere, die Kinder und Jugendliche
kennen, die Spal dabei hétten Teil
der Kinderjury zu sein, kénnen die

Aktion unterstiitzen, indem sie Kinder
und Jugendliche auf die Kinderjury
aufmerksam machen und bei Bedarf
bei der Anmeldung helfen.

Kindes und ein paar Zeilen, welche
die Motivation zur Teilnahme erlau-
tern, reichen aus.

Fragen beantwortet das Team Kin-
derfreundlichkeitspreis gern schrift-
lich unter der oben genannten Adres-
se oder telefonisch unter:

0721 133-5111.

Die Anmeldung ist formlos per E-
Mail bis zum 15. Mai moglich unter:
kinderfreundlichkeitspreis@sjb.
karlsruhe.de Name und Alter des

¥ el )
Kinderjury 2024 gesucht! Im Juni kénnen

Kinder und Jugendliche tber die Vergabe des
Kinderfreundlichkeitspreises entscheiden.

Foto: Stadt Karlsruhe, Felix Vorreiter / Flieger: Anna Marshall-Dege

Karlsruher Friihlingsfest der Schausteller: Von Sa., 30. Marz, bis Mo., 7. April 2024, Karlsruher Messplatz +++ Neues FuBballstadion: KSC pachtet Stadion vom Eigenbetrieb, Pacht abhangig von




Samstag, 23. Marz

| BADEN-WURTTEMBERG-REPORT:

Menschen sehen schlechte Stimmung im Siidwesten

— Eigene Stimmung wird hingegen als gut wahrgenommen

Die Menschen in Baden-Wiirttemberg
schatzen ihre eigene Stimmung einer
Umfrage zufolge viel positiver ein
als die ihrer Mitmenschen. Knapp
die Halfte der Befragten des jlings-
ten "Baden-Wirttemberg Report"

(49 Prozent) bezeichneten die ei- |

gene Stimmung als "eher positiv",
wahrend 90 Prozent die gesell-
schaftliche Stimmung als "eher
negativ* wahrnahmen. Der Baden-
Wirttemberg Report im Auftrag von
baden.fm und aller privater Radio-
sender im Land wurde am Mittwoch
(13.03.2024) veroffentlicht.

Fiir die schlechte Stimmung bei ihren
Mitmenschen machten die Befragten

vor allem Inflation, Politikverdros-
senheit und internationale Krisen

verantwortlich. 40 Prozent der Be-
fragten sahen aber auch die Streiks der
vergangenen Wochen im Nahverkehr
und an Flughafen als Stimmungskiller.
Gleichzeitig halt eine knappe Mehr-

heit von 53 Prozent der Befragten die
Streiks fir ein legitimes Mittel, um For-
derungen durchzusetzen.

Fir den "Baden-Wiirttemberg Re-
port" hat das Marktforschungsinsti-
tut Kantar zwischen 26. Februar und

4. Marz 1.052 Menschen ab 16 Jah-
ren befragt. Der Report ist reprasen-
tativ fiir die Bevélkerung in Baden-
Wirttemberg ab 16 Jahren.

Die erwahnten Fragen lauteten:

+ Wie nehmen Sie die gesellschaft-
liche Stimmung aktuell wahr?

 Wie ist lhre Stimmung gerade in
Bezug auf lhre personliche Situa-
tion?

+ Was glauben Sie: Welche der fol-
genden Grinde sind ausschlagge-
bend fiir diese Unzufriedenheit?
—u.a. Weil dauernd jemand streikt,
protestiert oder demonstriert.

In Kooperation mit baden.fm (bfm)

|FAMILIEN AUFGEPASST:

happycolorz.de startet kreative Friedensaktion zum Osterfest

happycolorz.de — Die Familien-
Plattform ruft zur Teilnahme an einer
auRergewdhnlichen Aktion auf: Zum
diesjahrigen Osterfest soll gemein-
sam mit der Community die groRte
Friedenstaube ausgemalt werden, die
es je gab. Ziel: ein starkes Zeichen fiir
Frieden, Zusammenhalt und Gemein-
schaft setzen. Die Aktion greift die
historische Verbindung des Osterfests
mit dem Engagement fiir den Frieden
auf.

Die Aktion: Friedens-
taube fiir das Guinness-
Buch der Rekorde

Das Vorhaben ,Friedenstaube fiirs
Guinness-Buch” ladt alle ein, die mit
ihrer kiinstlerischen Ader ein positives
Signal setzen mdchten. Interessierte
kénnen einfach einen Abschnitt der
Taube von der Webseite herun-
terladen, diesen nach Belieben aus-

malen und anschliefend senden an
happycolorz.de. Das Ziel ist es, alle
Einsendungen zu einem riesigen Ge-
meinschaftskunstwerk zusammenzu-
flgen, das mit ein bisschen Glick im
Guinness-Buch der Rekorde verewigt
werden soll. Durch diese gemeinsame
Anstrengung mochte happycolorz.de
ein sichtbares Signal fiir Frieden
und Gemeinschaft aussenden und
beweisen, dass Kreativitat Menschen
zusammenbringen kann.

Bildrechte:happycolorz GmbH

Die Teilnahme an der Aktion ist ko-
stenfrei und setzt lediglich Kreativi-
tat voraus. Die Taube besteht aus 400
PDF-Abschnitten, die zusammenge-
setzt ein beeindruckendes Bild von 4
mal 4 Metern GroRe ergeben. Nach-
dem alle Teile eingesammelt wurden,
strebt happycolorz.de die offizielle
Anmeldung beim Guinness-Buch der
Rekorde an. Weitere Infos:
happycolorz.de/zeichen-setzen

Uber happycolorz.de

happycolorz.de richtet sich an Fami-
lien, die gerne zeichnen, basteln und
kreativ gestalten. Auf der Website fin-
den Eltern und Kinder eine Fiille an
Inhalten: Von Tutorials, die Schritt
fiir Schritt das Zeichnen lehren, Uber
eine Vielzahl von Ausmal- und Bastel-
vorlagen sowie Deckblattern fiir die
Schule bis hin zu praktischen Kalen-
dern fiir die Familienorganisation. Die
Plattform bietet nicht nur wertvolle
Ressourcen zur Forderung der Kre-
ativitat und Organisation, sondern
unterstiitzt auch den Austausch und
die Interaktion innerhalb ihrer Com-
munity. Mitglieder kdnnen sich (iber
ihre Erfahrungen und Projekte rund
um das Thema Malen und Zeichnen
austauschen, wodurch ein lebendiges
Netzwerk fiir Inspiration entsteht.

SCHADEN
AM BIKE

Mehrheit aller Fahrrader und E-Bikes
nicht ausreichend geschiitzt

Die hdufigsten Schaden an Fahrrad Fahrrad- und E-Bike-Nutzerinnen und
und E-Bike sind nicht abgesichert: -Nutzern hat aber noch viele weitere
Rund 42 Prozent der Fahrrader und interessante Erkenntnisse erge-
41 Prozent der E-Bikes haben mit Blick ben, zum Beispiel:

auf die wahrscheinlichsten Schaden— 1 schaden in Zusammenhang  mit

VerschleiB, Sturz und technische
Defekte — einen unzureichenden
Versicherungsschutz. Dies findet
eine Befragung des Sachversicherers
Wertgarantie von Uber 5.000 Fahrrad
und E-Bike Besitzerinnen und Besit-
zern heraus. Die Studie erfasst auer-
dem, welche Bauteile am haufigsten
von Schaden betroffen sind, wie
regelmaRig und von wem das Bike
gepflegt, gewartet und repariert wird
und wie sich die Nutzung von Fahrrad
und E-Bike unterscheidet. In einem
weiteren Schwerpunkt untersucht die
Fahrrad- & E-Bike-Studie in diesem
Jahr die Reichweite und Zufriedenheit
mit dem E-Bike-Akku.

,Dass Abnutzung der haufigste Scha-
den an Fahrrad und E-Bike ist, tiber-

Dritten, also Diebstahl, Unfall und
Vandalismus, haben rund ein Drit-
tel der E-Bike (33,8 Prozent) und
Fahrradfahrenden (37  Prozent)
gemacht.

. Reifen am Fahrrad nutzen sich mit

70 Prozent am deutlichsten ab; bei
E-Bike-Reifen sind 52,5 Prozent
betroffen. Bremsen fallen mit 55,3
bzw. 53,8 Prozent ebenfalls haufig
dem Verschlei zum Opfer.

. Bei der Wartung setzt ein Grofteil

auf die Jahresinspektion. Gerne
wird dabei professionelle Hilfe in
Anspruch genommen: 47,7 Prozent
der Fahrrader und 68 Prozent der
E-Bikes werden in der Fachwerk-
statt inspiziert und gewartet.

rascht uns nicht. Dass ein GroRteil auf 4. Genutzt werden Fahrrad wie E-Bike

den Reparaturkosten sitzen bleiben
werden, hingegen schon. Denn (iber
40 Prozent der Fahrrad- wie E-Bike-
Fahrenden verlassen sich auf eine
klassische Hausratversicherung. Die
deckt die haufigsten Schadenursa-
chen Verschleif, Sturz und technische
Defekte allerdings nicht ab”, so Séren
Hirsch, Bereichsleiter Bike beim
Sachversicherer Wertgarantie. Noch
alarmierender: 40 Prozent der Fahr-
rader und etwa 25 Prozent aller E-
Bikes sind tberhaupt nicht versichert.
Die nach Alter, Geschlecht und Bun-

desland bevélkerungsreprdsentative
Befragung von insgesamt 5.001

Erhoben wurden die Daten in
Zusammenarbeit mit Statista.
Die vollstandige Fahrrad- und
E-Bike-Studie 2024 gibt es
zum kostenfreien Download:

www.wertgarantie.de/presse/
studien/bike/2024

-

Foto: Wertgarantie Bike GmbH / Filipp Romanovski

weiterhin mehrheitlich in der Frei-
zeit. Die Bereitschaft, das Zweirad
fir den Arbeitsweg zu nutzen, liegt
bei durchschnittlich 9 Kilometern
mit dem Rad und 12,7 Kilometern
mit dem E-Bike. Fir Erledigungen,
wie Einkdufe, wiirden Radelnde
im Schnitt 7,4 Kilometer in Kauf
nehmen; E-Bike-Fahrende 11,4 Ki-
lometer.

. Die hochste Verbreitung von Fahr-

radern wurde in Sachsen-Anhalt
und Brandenburg mit 93 bzw. 92,7
% ermittelt. E-Bikes sind besonders
in Thuringen (54 %) und Baden-
Wirttemberg (49,9 %) beliebt.
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| TEMU: ZU BILLIG, UM WAHR ZU SEIN?

Shoppen wie ein Milliardar: was Sie liber das chinesische Verkaufsportal wissen miissen

Seien es ein Paar kabellose Kopfhorer
fiir 5 Euro, ein Wintermantel fiir 40
Euro oder Modeschmuck fiir Cent-
Betrage: Auf Social Media und (iber
Anzeigenkampagnen wirbt die chi-
nesische Verkaufsplattform Temu mit
Kampfpreisen — ein ahnliches Prinzip
wie bei Wish.com. Jeder Vierte in
Deutschland hat in den vergangenen
sechs Monaten bei Temu bestellt —
Tendenz steigend. Doch in letzter Zeit
hauft sich die Kritik an der neuen
Plattform. Ist Temu wirklich sicher
und halt, was es verspricht: "Shoppen
wie ein Milliardar"?

“Temu hat innerhalb der letzten zwolf
Monate einen Blitzstart an den Tag
gelegt und Markte weltweit durch-
drungen. Auch wenn viele Schnapp-
chen auf den ersten Blick verfiih-
rerisch aussehen: Nutzer sollten
wachsam sein, wenn ein Angebot zu
gut klingt, um wahr zu sein — bei den
glnstigen Preisen auf der Plattform
wabhrlich keine einfache Aufgabe",
sagt Christian Lueg, IT-Sicherheits-
experte bei ESET.

Was ist Temu?

Temu ist der westliche Zweig des chi-
nesischen Online-Einzelhandelsriesen

Pinduoduo und bietet seinen Kun-
den die Moglichkeit, direkt bei den
bekannten chinesischen Billigherstel-
lern einzukaufen. AuBerdem kénnen
die Nutzer Gutschriften fiir kiinftige
Einkaufe sammeln, entweder durch
Minispiele oder indem sie andere
dazu bringen, sich auf der Website zu
registrieren.

Kritik am neuen
Online-Marktplatz

Allerdings ist nicht alles eitel Sonnen-
schein und viele Kundenrezensionen
sind durchaus kritisch. Ein Drittel
der Bewertungen auf Trustpilot gibt
Temu nur einen Stern. Haufigste Kri-
tikpunkte sind falsche Produktbe-
schreibungen und GréRenangaben,
Probleme bei der Riicksendung von
Waren, mangelhafter Kundenservice
und minderwertige Produkte. Es gibt
zudem Berichte (iber Produktnach-
ahmungen, die nahe an den Grenzen
der Patentverletzung liegen, ohne
diese zu dberschreiten. Wenn ein
Nutzer beispielsweise nach einem
Apple-Produkt sucht, werden ihm
moglicherweise ahnliche Produkte zu
einem Bruchteil des Preises angebo-
ten. Die Qualitat lasst aber haufig zu

winschen ubrig.

Kritisiert wird auRerdem, dass bei
vielen Produkten kein CE-Zeichen
angebracht ist. Die Produkte wurden
also nicht europaischen Standards
entsprechend gepriift. Das kann
schwerwiegende Folgen haben —zum
Beispiel eine erhohte Brandgefahr bei
Elektronik. Deshalb warnt auch die
Verbraucherzentrale vor einem Ein-
kauf auf Temu.

Die wohl einzige
Shopping-App, die
Screenshots macht

Dariiber hinaus bedient sich die
Temu-App grozigig bei den Daten
ihrer Nutzer: Kamera, Mikrofon,
Shopping-Verlauf, Fotos und Adress-
buch, auf all diese sensiblen Informa-
tionen will die App nach der Installa-
tion zugreifen. Temu ist trotzdem die
am haufigsten heruntergeladene App
in Deutschland — noch vor TikTok,
ChatGPT und WhatsApp.

"Temu ist eine wahre Datenkrake und
fordert Berechtigungen ein, die die
App gar nicht benétigt. Nutzer mis-
sen sich darliber im Klaren sein, dass

sie auf der Verkaufsplattform nicht
nur mit ihrem Geld, sondern auch
mit ihren Daten bezahlen. Wie genau
Temu diese Daten verarbeitet und ob
der Datenschutz eingehalten wird, ist
unklar", so Lueg weiter.

Tipps fiir die sichere
Schnappchenjagd
auf Temu

Generell sollten Sie darauf achten,
wie viele Daten Sie preisgeben und
welche Berechtigungen Sie der Temu-
App oder einer anderen mobilen App
erteilen.

“Es gibt keine Hinweise dafir, dass es
sich bei Temu selbst um eine Betrugs-
Webseite handelt. Das bedeutet aller-
dings nicht, dass Temu als Plattform
keine Betriiger anzieht. Wir raten, bei
Online-Einkaufen Vorsicht walten zu
lassen”, erklart Lueg.

Diese Tipps helfen beim sicheren
Shoppen auf Temu:

« Kaufen Sie bevorzugt auf der Web-
site ein und nicht Gber die App.

« Erstellen Sie ein eigenstandiges
Konto und nutzen Sie nicht den

Social-Media-Login  von  Temu.
Ebenso sollten Sie keine anderen
Online-Konten mit der Plattform
verbinden.

Verwenden Sie Prepaid-Kreditkar-
ten oder Zahlungsdienste wie Pay-
Pal, um Schaden durch gestohlene
Kreditkartendaten zu vermeiden.

Lassen Sie sich Ihre Bestellung an
ein Postfach oder eine Packstation
schicken. So miissen Sie Ihre Privat-
adresse nicht angeben, die dann in
den Handen von Temu landet.

Klicken Sie nicht auf Angebote, die
Sie per E-Mail, Online-Werbung
oder auf Social Media erhalten.

Wenn Sie ein Temu-Angebot in
Anspruch nehmen mdchten, gehen
Sie auf die Webseite der Plattform,
um es zu iberpriifen.

Speichern Sie Ihre Zahlungsdaten
nicht in Threm Temu-Konto. Richten
Sie auBerdem eine Zwei-Faktor-
Authentifizierung (2FA) ein, damit
Ihr Konto durch mehr als nur ein
Passwort geschiitzt ist. Temu bietet
bereits eine SMS-basierte 2FA an.
Die ist zwar bei weitem nicht so si-
cher wie z. B. ein Hardware-Sicher-
heitsschliissel oder eine Authenti-
fizierung-App fiir das Smartphone
— aber sie ist besser als nichts.

Spielklasse & Zuschauerzahlen +++ Mehr Infos: www.karlsruhe.de +++ Ferienspal im Schloss Bruchsal fiir die ganze Familie — von Schatzsuche bis Lego +++ Mehr Infos: schloss-bruchsal.de
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Spezialititen
sowie Grillfleisch von
regionalen 8rzeugem

Schinkenhdusle
Talwiesenstrafe qlo
75323 Bad Wildbad- Nonnenmlﬁ

T¢lefon\ﬂ7085/1?30 il

. Wtnaer Ahbeitgebor ist anser Gust .
. wnd wnser. Gasl ist Fibniy bei and.

Marktplatz 4

76337 Waldbronn
Tel. 07243 /523 23 15
Fax 07243 /523 23 16

Ristorante - Pizzeria

La Capannina
da b\\\'\o

Mamma Mia Da Nino - Inh. Nino Bonfante

Liebe Gaste,
wir freuen uns sehr, Sie in unserem Restaurant mit traditioneller,
regionaler und mediterraner Kiiche verwéhnen zu dirfen!
Bei gutem Wetter auch gerne auf unserer schénen Terrasse!
Schauen Sie doch einfach mal auf

www.la-capannina-mamma-mia.de

Offnungszeiten Restaurant:
Mi. —Sa. 11.30 — 14.30 Uhr und 17.00 — 22.30 Uhr
Sonn- & Feiertage durchgehend von 11.30 — 21.30 Uhr
Montag und Dienstag =» Ruhetag

Wir verwohnen Sie zu Ostern mit einer besonderen Menlikarte.

Offnungszeiten iiber Ostern: \
’ Karfreitag bis 22 Uhr, Ostersamstag bis 22:30 Uhr
Ostersonntag bis 22 Uhr, Ostermontag bis 22 Uhr L

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir uns danach etwas
ausruhen missen und deshalb Di. + Mi. geschlossen haben.

Liebe Kunden, wir bedanken uns recht herzlich bei
lhnen fiir Ihre Unterstiitzung und lhre Treue. Frohe Ostern!

Familia Bonfante
Nino, Familie und Team freuen sich auf lhren Besuch.

e,c

S Schlnkenll&usle '

Familie Mossinger - NonnenmlB

FREIZEIT & GENUSS @

Mobiler

ich komme
zu lhnen!

Reparatur vor Ort auf allen
Campingpldtzen der Region,
bei Ihnen Zuhause oder

Campingservice - Meier

bei mir in der Werkstatt —
Buhl Steinstraf3e 11 (neben Norma)

&

ampingservice
Buhl/Baden

Telefon: 49(0)7223 9159790

Mobil: 49(0)171 1486132

E-Mail: info@meier-campingservice.de
web: www.meier-campingservice.de

bR 62 A

Besen gecfinat!

Do., 28. Marz - So., 21. April 2024

téglich ab 11 Uhr, Montag Ruhetag
Ostermontag geoffnet

Dienstag Rentnertag

, , Ya Liter Wein vom Fass 1€
Wir freuen ung auf Sie!

Weinqut winistrase 1, 75057 Kiimbach
Czec T. 07258 - 92 63 06, privat T. 1562, www.weingut-czech.de

FRUHLINGSFEST MIT ATTRAKTIVEN
ANGEBOTEN

Karlsruhe — Die neuesten Trends
bei Fahrradern, Aktuelles aus dem
Bereich Hausgerate, Leckerlis firs
Lieblingshaustier und eine Runde auf
dem Tanzparkett drehen: Diese bunte
Vielfalt und weitere Angebote gibt es
beim Friihlingsfest in der Durmers-
heimerstr. 159 in Karlsruhe.

Am Samstag, den 13. April bieten
die Dienstleister neben tollen Son-
derangeboten eine Grillstation,
Drinks, Kaffee und Musik an. ,Wir
haben hier eine so tolle Nachbar-

schaft und wollten diese Energie nut-
zen”, freut sich Roberto Fasiello von
der Tanzschule ,Tanzloft”, die seit
fast einem Jahr in der Durmershei-
merstrafie zuhause ist.

Mit ihm gemeinsam laden ,MA-
NES Hausgerate”, ,Orange Bike",
und der Heimtierbedarf ,Fressnapf”
zum Frihlingsfest ein. Los geht es um
10 Uhr, ausklingen wird der Samstag
um 18 Uhr. Wer will, kommt spontan
vorbei und Iasst sich von den Angebo-
ten dberraschen.

Fruhlingsfes

DURMERSHEIMERSTRASSE 159

MBR00 - 18.00 UHR
Grillen, Drinks, Kaffee, Musik
und tolle Sonderangebote

it anz /oft

KARLSRUHE BY GUTMANN

(| MANES

Hausgerdte

© OrangeBike ||

KURPFALZISCHE MUNDART IM
BRUCHSALER SCHLOSS

Charly Weibel zu Gast beim DMM-Férderverein

Bruchsal — Lieder im kurpfalzischen
Dialekt komponiert, textet und singt
er seit Uber drei Jahrzehnten. Begon-
nen damit hat Charly Weibel 1989,
und immer wieder war er mit seinen
Werken bei den Mundart-Wettbe-

A b1e Welt der Minidings/

* 365 Tage Urlaubswarme/ Indoor
e Gratis Foto mit Schlange
e Ausflug fur die ganze Familie

ZDONACHT MIT
‘ SCHLANGENFUTTERUNG

AN JEDEM 1. DONNERSTAG IM -
| MONAT BIS 21 UHR GEOFFMNET [ 788

KINDERGEBURTSTAGE

MIT ERLEBNISFUHRUNG,
REPPI-MENU & GETRANKE-
FLATRATE

TIERPFLEGER

EINHEIMISCHEN
REPTILIEN

FUR EINEN TAG

FUR KINDER UND ERWACHSENE |

MIT SPIELPLATZ UND BIERGARTEN

n'—'

 ERLEBNISGASTRONDMIE
UNTER ECHTEN PALMEN

1 FAMILIENFEIERN, GRUPPENAUSFLOGE, £TC. 95N

STUNDLICHE ScHAU-
FUTTERUNGEN UND

TIERPRASENTATIONEN
JEDEN TaG

Hllwm Terrarien - und Wiistenzoo

Werner-Heisenberg-Str. 1 * 76829 Landau * Tel. 06341/5100-0
tagl. gedffnet von 10 - 18 Unr * www.reptilium.de * info@reptilium.de

werben des Arbeitskreises Heimat-

das Gitarrenspielen autodidaktisch
beigebracht hat, mit seinen Liedern
wie ,En Freund fass Lehwe”, ,Mir
sinn hald all sou wie ma sinn” und
,Geelariewesalohd”.

Mit seinem musikalisch-lyrischen Pro-
gramm ist Charly Weibel am Sonntag,
7. April, um 11 Uhr beim Forder-
verein Deutsches Musikautomaten-
Museum (DMM) zu Gast. Eingeladen
in die Historische Wirtschaft im
2. Obergeschoss des Bruchsaler

Barockschlosses sind neben den Ver-
pflege im Regierungsbezirk Karlsruhe einsmitgliedern, die freien Eintritt er-
erfolgreich. Auf vordersten Rangen halten, auch interessierte Gaste. Fir
platzierte sich Weibel, der sich auch Nicht-Mitglieder wird der regulare

Schlosseintritt in Hohe von 8 Euro
erhoben, die Veranstaltung selbst ist
unentgeltlich. Weitere Infos zum Au-
tor: www.charlyweibel.de

(tam)

Saisoneroffnung: Lagunenstadt Grado & Golf von Triest, 4*Hotel / HP

14.04. - 19.04. €797 -
20.04. - 26.04. Erholung am Gardasee: Riva - Limone - Malcesine, 4*Hotel / HP € 969,
01.05. — 05.05. Siresa am Lago Maggiore & Borromdische Inseln, 4*Hotel / HP €725-
05.05. - 09.05. Blumenpracht in Holland: Amsterdam & Kagerplassen, 3*Hotel / HP € 749,—
11.05. - 16.05. Alpenpanorama Zell am See & Hochkonig, 4*Superior-Hotel / HP € 995,—
12.05. - 16.05. Sonne & Seezauber am Millstatter See, 4*Superior-Hotel / HP €699,-
14.05. - 20.05. Insel Rigen - Perle der Ostsee, 3*-Superior-Hotel / HP +Ausflige € 1.055,-
19.05. — 26.05. Traumhafte slowenische Riviera - Portoroz, 4*-Hotel / HP + Ausflige € 945,-
28.05. - 02.06. Uckermark & Mecklenburger Seen - Templin, 3*Superior-Hotel / HP € 749,—
30.05. - 04.06. Zauberhafter Achensee - Pertisau, 3*-Hotfel / HP + Ausflige €949 -
03.06. — 07.06. Sidtirol & traumhafte Dolomiten: Bruneck & Brixen, 4*-Hotel / HP € 665,~
03.06. - 09.06. Fischerfest in Istrien: Pore¢ - Pula - Labin, 4*-Hotel / HP + Ausflige € 998,-
TAGESREISEN:
20.04. Frihlingsmarkt in Colmar in malerischem Ambiente €44 -
27.04. Eurometropole Metz - Elsass, inkl. FGhrung €49~
09.05. Faszinierender Rheinfall Schaffhausen & Konstanz €49~
12.05. Muttertagsfahrt ins ,,Balue” — lassen Sie sich Uberraschen! inkl. Essen €99~

7ef3f gzei;s’eéu{alog 2024 anfordern!

Mihlgasse 38, 76764 Rheinzabern  Tel. 07272 97 22 00 « www.fichtenkamm.de




Samstag, 23. Marz

MEISTERWERKE

BEETHOVEN MENDELSSOHN
3.KLAVIERKONZERT 4. SINFONIE

PHILHARMONIA FRANKFURT

LEITUNG JuRri GILBO | IRINA GEORGIEVA PIANO

KONZERTHAUS KARLSRUHE
SA, 04.05.24, 20 UHR

N
Montag bis Samstag 9 - 18 Uhr
REWE Center, Ettlingen, HuttenkreuzstraBe 3
Freitag 7.30 - 14 Uhr
Wochenmarkt Neureut, Neureuter Platz
Montag bis Samstag 9 - 18 Uhr
KAUFLAND, Ettlingen, ZehntwiesenstraBe 47
Weitere Stande in lhrer N&dhe finden Sie auf unserer Homepage.

Hofladen taglich gedffnet

Mo. - Sa. von 8 - 19 Uhr
Sonn- & Feiertags von 8 — 17 Uhr

Am Bellenplatz 27

68753 Waghausel-Wiesental
Telefon 07254 / 712 44
js@spargelhof-schreiber.de
www.spargelhof-schreiber.de

Samstag, 06.04.24 | 19 Uhr

»lch singe, weil ich ein Lied hab’«

Sturm & Klang ist das Label von Konstantin
Wecker, doch neben dessen eigener Musik
nimmt es auch Werke von ihm geschatzter
Kiinstlerlnnen unter seine Fittiche. Sein Song
»lch singe, weil ich ein Lied hab'« liefert hierbei
das Motto - allesamt sind es Liedermacherinnen
und Liedermacher, die auf ihre ganz spezielle
Weise originell sind.

Eintritt: 15 € / *erm. 12 €

Im Konzertsaal | Kulturzentrum Hufeisen

Ermé&Bigte Eintrittspreise gibt es fir Schiler, Studenten, MmB ab 70%

Weitere Informationen zu unserem Programm erhalten Sie auf

unserer Homepage unter www.germersheim.eu

Donnerstag, 18.04.24 | 20 Uhr

»Es wird gelacht in Germersheim«

Ein fantastischer Mix aus Kabarett und Comedy.
Die Moderation des Abends tibernimmt Lutz von
Rosenberg Lipinsky. Er ist Deutschlands lustigster
»Seelsorger«. Seit Jahren sorgt er sich auf unterhalt-
same Weise um die deutsche Seele. Und diese ist
zurzeit aufgewdiihlt, denn die Demokratie ist in Gefahr!
Sagen die einen. Wir leben in keiner Demokratie!
Sagen die anderen. Garantiert ist nur eines, ein Abend
voller Unterhaltung vom Feinsten.

Eintritt: ab 20 € | Abendkasse 20 €

Stadthalle Germersheim

Di. —Fr.
Sa. & So.: 11:00 — 22:00 Uhr

Adenauerring 32 ¢ 76131 Karlsruhe
Tel. 0721 - 92 09 96 68 * www.restaurant-treffpunkt1721.de

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
11:00 — 14:30 Uhr & 17:00 — 22:00 Uhr

Mittagstisch Di. — Fr.: 11:00 — 14:30 Uhr

Uber Ostern Fr., Sa., So. und Mo. durchgehend gedffnet!

L
Aktuelle = ember
s ey Speseare 1. Marz- 1. O e
17" 3elich ab 11
TREFFPUNKT 1721 gl 000
; IM NEUEN SCHUTZENHAUS Montag Ruhetag aufera”
j_‘_-' < Noven’\ber bis Febrl{af
,»Badische Kiiche trifft Balkan Kiiche* @ samstag & SONN2E gedfinet

EUROPABAD

Kinder-Sauna und , KAi —

der Hai Technikfiihrung”

in den Osterferien

In den baden-wiirttembergischen
Osterferien ladt das Team des Euro-
pabades zu zwei kindgerechten Ver-
anstaltungen ein: Am Dienstag, den
2. April zur Kinder-Sauna und am
Mittwoch, den 3. April zur Kinder-
fihrung durch die Technik.

Kinder lieben es im Warmen zu sitzen
und sich zu entspannen, denn in einer
Sauna ist es gemiitlich und kuschelig.
Vor allem fiir Eltern ist das Angebot
.Kinder-Sauna” im Europabad Karls-
ruhe eine liebgewonnene Veranstal-
tung geworden: Wahrend die Kinder
am lustigen Programm teilnehmen,
kénnen ihre Begleitpersonen in Ruhe
ihren Aufenthalt genieRen. Die Kin-
der-Sauna beginnt um 10.15 Uhr
und endet um 13 Uhr. Treffpunkt ist

.,’. yi

IN GERMERSHEIM

APRIL 2024

© Grenzfrequenz

Montag,

JETZT KARTEN
RESERVIEREN!

telefonisch unter 07274 - 960217 oder per E-Mail an kultur@germersheim.eu

das Sauna-Bistro. Es gelten die regu-
[aren Eintrittspreise. Zudem erscheint
KAi — der Hai, das Maskottchen des

Bades, an beiden Veranstaltungen im g = 3§87 < .
Bad. 4 “purchgehend warmel\(.uz:e&
icch-, Fleisch-
Wer einen Blick hinter die Kulissen | yjerschiedene Fisch ,_F ot
des Europabades werfen mochte, \N"\dger'lChte' knackige uchen L\_ Gaststatte und
kann dies bei der spannenden und -‘amaten,\:lamm u ! w‘ C+v WC barrierefrei

kurzweiligen Kinderfiihrung durch
die Technik, am Mittwoch, den
03.04.2024 machen. Kinder ab 10
Jahre sind eingeladen, bei der circa
einstiindigen Fiihrung dabei zu sein.
Treffpunkt ist um 10.45 Uhr im Foyer.

Fir beide Veranstaltungen gibt es

pfalzer Spez n
Kaffee und Kuche Ihr Gastwirt Christof Engel
o 76846 Hauenstein - Telefon: 06392-99 4518

Aktuelle Infos im Internet: www.paddelweiher.de

Karfreitag

grofles Fischessen

Ostermontag Besuch vom Osterhasen g

eine begrenzte Teilnehmerzahl.

Mehr Infos und Tickets unter:

shop.ka-europabad.de

WAHL-
ABONNEMENT

29.04.24 | 20 Uhr

»Amadeus«

Bereits als Kind von dem Wunsch besessen, ein
beriihmter Musiker zu werden, hat der junge Salieri
mit Gott einen »Pakt« geschlossen.

Er gelobt ihm einen moralisch einwandfreien Lebens-
wandel, wofiir er sich als Lohn den kiinstlerischen
Erfolg erhofft. Rasch steigt er zum Hofkapellmeister
in Wien auf. Doch dann taucht Mozart auf - Salieri
erkennt sofort dessen liberlegene Genialitat und ist
liber Mozarts Talent schockiert .... .

Eintritt: ab 20 € | Stadthalle Germersheim

Hier zeigt sich der Pfalzerwald von sei-
ner schonsten Seite. Die Paddelwei-
her-Hiitte in Hauenstein ist ein Frei-
zeitparadies fiir Gro8 und Klein.
Gonnen Sie sich ein paar schone
Stunden zum Ausspannen, Relaxen,
Schlemmen oder einen Spaziergang
im Queichtal (gut ausgeschildert).

e

AuRenbereich des Europa-
bades Karlsruhe

Die Kinder freuen sich iiber einen tol-
len Spielplatz und eine Runde Tret-
bootfahrt auf dem Weiher, wahrend
es sich die Erwachsenen im Biergar-
ten unter den Schatten spendenden
Baumkronen gut gehen lassen.

Foto: Karlsruher Badergesellschaft mbH

Das Kiichenteam bietet eine gut biir-
gerliche und saisonal abgestimmte
Kiiche, die bis ca. 19.00 Uhr gedff-
net ist.

GenieRen Sie dazu ein Glas spritzigen
Pfalzer Wein oder ein frisch gezapftes
Bier vom Fass, na dann Prost!

© Dietrich Dettmann

»7

=t

Schauspiel mit der Musik von
Wolfgang Amadeus Mozart

é’ @@/»ﬂ[rn

(ca. 14:00 Uhr)

GEHEIMTIPP
IN DER PFALZ

— der Paddelweiher in Hauenstein

In dem urig-gemiitlichen Gastraum ist
Platz fiir rund 135 Personen. Als be-
sonderer Blickfang befindet sich dort
ein naturbelassener Eichenstamm so-
wie ein Kaminofen, der im Winter fiir
besondere Warme sorgt — hier fiihlt
man sich einfach wohl.

Fiir Ihre Hochzeit, Familienfeste, den
Betriebsausflug oder die anstehende
Weihnachtsfeier ist die Paddelweiher-
Hiitte auch eine sehr empfehlens-
werte Adresse.

Fur diese Gelegenheiten bietet Ihnen
das Team verschiedene Vorschlage.

Infos unter: www.paddelweiher.de

Offnungszeiten:

1. Marz bis 1. November, taglich ab
11.00 Uhr gedffnet (Montag Ruhetag
auBer an Fejertagen)

November bis Februar: Samstag und
Sonntag ab 11.30 Uhr gedffnet
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Samstag, 23. Marz

Info bei Klaus Scheppe
Tel. 07223 / 48 95

2 Tage Antikmarkt an Ostern

Biirgerhaus Neuer Markt
So. 31.03. + Mo. 01.04., 11 -

Eintrig
fre,'. /i

17 Uhr

Traditionsflohmarkt

Baden-Baden

Kaiserallee
Sa., 06.04., 04.05., 08.06., 20.07., 17.08., 8 - 15 Uhr

HauptstraBe (Friihlingsmarkt)

Floh- & Trodelmarkte im April

Sonntagsmarkt

Sinzheim

So., 14. April, 11 - 18 Uhr

www.scheppe-klaus.de

Sonntagsmarkt

Rastatt

Murgpark
So., 21. April, 11 -17 Uhr

Samstagsflohmarkt

Ettlingen

Dickhduterplatz
Sa., 27. April, 8 - 16 Uhr

Landwirtschaft

A Jetzt Vorrat sichern! Friih-
jahrsangebot vom 01.02. bis
01.04.2024. Hartholz wald-
frisch SRM: 33cm = 90,-€,
(Buche, Eiche, Esche) 25cm =
95,-€; Hartholz Kammerge-
trocknet SRM: 33cm = 140,-
€, (Buche, Eiche, Esche) 25cm
= 145,-€; Neu im Sortiment:
Anzindholz im 5Kg Netz-
sack / Stlckpreis 8,-€. Ande-
re Langen/Mafse auf Anfrage.
Preise inkl. MwsSt. zzgl. Fahr-
pauschale 1,50€/Km. Brenn-
holzhandel Zipse, Mobil:
0160-95295463, Mail:
hanspeter.zipse@freenet.de,
in Kénigsbach

A Grupper, €48, 07251-966171
& 0160-7541819

A Weinberg-Riickenspritze, antik,
aus Messing, € 49,-, 07251-966171
& 0160-7541819

A Weinberghetonpfosten, Stlck je
€5,,07251-966171 &0160-7541819

A Nusshbaumkrone, komplett, € 48,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Mostfass/Weinfass, 60 Liter,
aus Plastik, € 29,-, 07251-966171,
0160-7541819

A Trock. Rebholz z. Grillen, Stk. 20x5
cm, 7kg Karton € 5,-, 07251-966171,
0160-7541819

A Gewicht fiir Einachser, € 27,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Pflug fiir Einachser, € 25,-,
T.07251-966171, 0160-7541819

A 2 Eisenrader f. Einachser, € 26,-,
07251-966171, 0160-7541819

A Lebendfalle f. litis, Marder usw.,
8 verzinkte Dachrinnenhalter, ab
€ 3,-, 07083-7864

Ferienwohnungen

A Urlaub 2024 in Kroatien?
WWW.Casa-mira-apartments.com
-> Wir sind bereit und
nehmen ab sofort Buchungen
entgegen! Vermietung von
Modernen 4-Sterne-Apart-
ments mit Meerblick in
Liznjan, Kroatien. Erleben Sie
Ruhe und Entspannung in
unserer charmanten Unter-
kunft mit bis zu drei moder-
nen Apartments — die
perfekte Wahl fir einen
entspannten Urlaub am Meer.
FUr weitere Informationen,
Bilder, Preise und Termin-
anfragen stehen wir lhnen
gerne per E-Mail unter
info@casa-mira-apartments.com
oder direkt auf
unserer Website
casa-mira-apartments.com
zur Verflgung.

fiir Familien und Privatpersonen

Nutzen Sie das besondere Angebot

Sport & Freizeit

A Neue Langlaufski mit Hulle, SNS-
Bindung, € 10,-, 0721-9408784

A Karateanzug, Gr. 2 /150 cm
€ 30,-, 0179-5067603

A Blaue Skijacke, Gr. 52/54, € 15,-,
T.07251-966171, 0160-7541819

A Jagd: Gehornsdge, neuwertig,
€ 36,-, 07083-51392

A Alpin Ski "Head", L: 210 cm,
Solomon-Bindung, Stockel: 135
cm, € 50,-, 07083-7864

A Praxis des Tauchens, Standard-
Werk, wie neu, € 13,-, 0178-6947329

A Tauch-Magazine, 2000-2003,
je Stuck € 1,30, 0151-54833447

A Zumba Fitness exhilarate, 7
DVDs, 2 Hanteln, toning sticks, Pro-
grammh., OVP, €40,-, 0721-9576888

A Ski-Stocke, 125 cm lang, €5,-,
07248-1040

A 1x Paar Abfahrtski Marke "Fischer",
168 cm lang, € 30,-, 07248-1040

A Techno Skischuhe, Gr. 39, € 20,-,
07248-1040

A Tischtennisplatte auch f. drau-
[Sen, gut erh., m. Zubehér, € 50,-,
0721-6488391

A Versch. Tennisschldger, gute
Qualitat, neuwertig ab € 10,-,
07246-5628

Essen & Trinken

A Steba Fritteuse DF 300 1x be-
nutzt, 51, € 50,-, 0171-2061682

A Mirabellenschnaps, 3 L. Je Li-
ter =€ 12,-, 07240-5534

A 6 Weizenbierglaser, € 6,-, 2 Mals-
krlige, € 5,-, neutral ohne Aufdruck,
zus. € 10,-, 0175-2255284

Kunst & Sammler

A 1. Kyrpto Briefmarken Booklet
m. NFT, hohe Wertsteigerungs-Po-
tenzial, € 49,90, 0163-7423261

A 50 Jahre Mondlandung, Block-
Briefmarken, sehr seltenes Samm-
lerstlick, € 49,50, 0151-55534119

A Altes Radio "Sonneberg" Erfurt
4, € 25,- VHB, 0721-41125

A Mehrere Farbdrucke von be-
kannten Malern, gerahmt, ab € 20,-,
T. 0160-92724958

A Baden-Fehldruck, Block N\W 85
ct. nicht mehr lieferbar, postfrisch,
€ 27,50, 0151-54833447

A Canon AF-7 Prima, Foto fur
€10,-, T. 0721-572544

A Porst 620 electronic FOTO, fUr
€ 10,-, T.0721-572544

A Mehrere Hummelfiguren ab € 25, -
zu verkaufen. T. 07275-618222

A Karlsruher Majolika Vase, 26
cm h, Motiv Stadt Kandel, € 35,-,
T.07275-618222

A Kuhstimband, € 12,-, 07251-966171
& 0160-7541819

A Alte Ziganrenpresse aus Holz, € 26,-,
T.07251-966171, 0160-7541819

A Schmiedeeiserner Kerzenstander,
€7,-,07251-966171, 0160-7541819

A Trachtenhalsamulett, am Sand-
band, Rosenthal, € 25,-, 07083-7864

LESERKREIS
DAHEIM

des LESERKREIS DAHEIM und sparen
Sie mindestens 30 % gegenlber dem
Einzelheftkauf. Sie haben die Auswahl

aus liber 100 aktuellen Zeitschriften.

. 5 frei wahlbare Wunsch-Zeitschriften
. Fur nur 7,90 € pro Woche

. Wochentlich frei Haus angeliefert und

abgeholt — ohne Mindestlaufzeit

? Garantiert

30%
o i als
g":: ‘\%'::sk

Tel. 0721 34 696
eserkreis.de/privat

A Olgemailde im Goldrahmen,
Landschaft, 44x36 cm, € 50,-,
0721-24013

A BVB Sammelalbum 1972, € 10,-,
0721-47003504

A Star Wars Sammelalbum, € 10,
0721-47003504

A Pelikan Aquarell Farbkasten, be-
nutzt sowie 8 neue Farben, € 11,50,
0151-55534119

A Wachskreiden, ca. 24 Stk., in
Facherkarton, neue & unbenutzt,
€9,-, 0178-6947329

A Seltene Alte Telefonkarten Te-
lekom/1996-2006/Preis VHS €,
01621-508656

A Modellauto-Sammler sucht Mo-
dellautos in allen Mafstaben aus
Plastik 0. Metall, T. 0151-27002905

A Schone Porzellanfigur (Frau
sitzend) Manufaktur Dux, € 35,-,
0721-407201

A Kleiner Porzellanelefant, ca. 15
hoch, Manufaktur Gobel, € 15,-,
0721-407201

A U-Eier-Inhalte ab 50 Cent, su-
che altere Inhalte aus 70/80er al-
les anbiet., 0157-57456477

A 6 Porzellanpuppen mit Kleidung,
Hohe 40 cm, je € 25,-, 07251-42099

A Automodellsammlung zu ver-
kaufen, je € 8,-, 07232-312534

A Verschiedene Trachtenpuppen,
ab € 19,- bis €49,-, 0151-70241957

A Grover Uhr, neu, € 49,-,
0721-47003504

A Uhrensammler sucht Armband-
Taschenuhren, Pendulen, Stand-
uhren, Wanduhren, uvm., auch hoch-
wert. & reparaturb., 0178-6352024,
0721-4671467

Dekoartikel

A Weihnachtspyramide, € 15,-,
0179-5067603

A Weihnachtskrippe, mit Fi-
guren, € 47,-, 07251-966171 &
0160-7541819

A Majolika Reh, €48 -, 07251-966171
& 0160-7541819

A Praparierter Marder, € 47,-,
07251-966171 & 0160-7541819

A Gasballonflasche, € 14,-,
07251-966171 oder 0160-7541819

A Zinksaatwanne, € 35,-,
T.07251-966171, 0160-7541819

A Rebstocke fiir Deko, € 5,-/Stk.,
07251-966171, 0160-7541819

A Kronleuchter, 5-armig, komplett
mit Kabel, dunkles Glas, € 33,-,
0175-2255284

A Dreschflegel, € 26,-, 07251-966171,
0160-7541819

A Krippenhaus ohne Figuren, Na-
turmaterial, 60-95 cm grofs, € 28,-,
07251-42099

A Staubsauger "DirtyDrill", kei-
ne Beutel notwendig, gg. Herren-
fahrrad, 07232-312534

A Elefant aus Karton, grau, 90x30x70
cm, gg. 1 Fl. Sekt, 0160-93377959

A Umzugkarton m. Carrerabahn
Fahrbahnen, Autos, Regler. Zube-
hor, € 45,-, 0721-492773

A Tipp-Kickspiel, mit 4 Spieler,
nagelneu, € 10,-, 0721-492773
A Rollenkoffer Pierre Cardin

Schwarz / bordeaux, neu, € 35,-
VHB, 0721-41125

A Original Fliegerbrille fur Biker,
€5,-,0163-0805223

A JVC Radio & Philips Radio mit
Kassetten, je € 10,-, 07232-312534

A Moderne Socken, versch. Gr.
u. Farben, handgestr., ab € 12,-,
0721-572544

A Fischer-technik advanced uni-
versal, 3 Model 40., fur € 20-,
T.0721-572544

A Grundig Stereoanlage € 30,-,
07232-312534

A Philips Radio, € 5,-, 07232-312534
A Mini Radio, € 30, 07232-312534

A Schneidemaschine, 35 x 30 cm,
€10,-, 0179-5067603

A Kupferbettflasche, € 8,-,
0160-7541819. 07251-966171

A Meyers Taschenlexikon, 24 Ban-
de nicht benutzt, € 10-, Telefon
07243 21063

A Wimpelketten, gelb/braun/grun,
a 10m-€10,-, 07083-51392

A Teeservice, Kanne, 6 Becher,
handbemalt m. Bambus, € 18,-,
07083-51392

A 6 Hefeweizenglaser, versch
Brauereien, ab € 3,-, 07083-51392

A Postkasten, weif3, m. Zeitungs-
fach, 31x41x15 cm, gut. Zust., € 45,
07083-51392

A Versehgarnitur, 40er J., sehr
guter Zustand, € 45,-, 07083-51392

A 2 Calypso Getrankehalter, neu,
OVP, je € 10,~, 07083-51392

A Fernglas Gosky, 8x40 mm, Rind-
ledertasche, schwarz, neu, FP € 50,-,
07083-7864

A Brauseschlauch & Seifenkorb,
neu, Chrome, je € 5,-, 07083-7864

A Heliumbehalter fiir 50 Luftbal-
lons, € 10,-, 0721-47003504

A 4 Bande Handarbeitsh. DINA
A4, € 8,-, 0721-24013

A 2 groBe Flohmarktartikel, je
€10,~, 0721-24013

A Geschenkidee: Original
Zeitung von jedem Tag, Jahr-
gangs-Weine von jedem Jahr

1920-2023, www.historia.

net, Tel. 0761-79027900

A Blumenhocker, schmiedeeisernes
Gestell mit 4 Kacheln, 30x30x30
cm, € 39,-, 0721-9576888

A Musikkassettenrondell, fUir 20 Stk.,
Vintagestyle, € 15,-, 0721-9576888

A Hebearm f. Mobeltransport bis
150 kg, €5,-, Telefon 07243-21063

A Faltpavillon, Alu, neu, an-
thrazit, 300x300x260 cm, € 50,-,
T. 0177-6450045

A Polterabendglas, Glas und Por-
zellan, neu ca. 120 Teile, € 40,-,
T.0177-6450045

A Wand- und Tischuhren: 3 Wand-
uhren, 1 Standuhr, Taschenuhr, € 50,-,
T. 0177-6450045

A Gr. Christbaumstéander, hand-
geschmiedet, D: 50 cm, € 25,-,
07251-42099

A Koffer, neu, BxH: 45x76 cm,
€ 15,-, 07243-98766

A Badischer Aktenlocher, gut
erhalten, handgefertigt, € 22,-,
07244-5407256

A Umzugs-dhnliche-Kartons, je
€1,-,07246-5628

A Jede Menge Lesebrillen, verschie-
dene Starken, je € 1,-, 07246-5628

A Abschleppseil, neu, € 5,-,
07246-5628

A Kleiner TV mit Fernbedienung,
voll funktionsfahig, 0721-561333

A 4 Stiihle, davon 2x gepolstert,
0151-70241957

A Zeitungsstander, 50er Jahre,

0151-70241957

A Schallplattenstander aus hel-
les Holz, quer, BXTxH: 96x34x32
cm, 0151-70241957

A 9Thujen, ca. 2 m grof3, Lebensbau-
me, zu verschenken, 0151-16765407

A Siemens Waschmaschine, 6kg,
Efz.-Kl. A, Heizstabe defekt, sonst
g. Zustand, 07251-16385

A i'lberraschungseier -Inhalt, quer-
beet zu verschenken, 0157-57456477

Unterhaltung & Termine

A Flohmarkt Durmersh. 24.03.
Flohmarkt zum Mitmachen und
Selbst verkaufen oder Kommen
und Kaufen - Dosen, Blromobel,
Haushaltsartikel u. Kleider

SV KNIELINGEN

Frauenflohmarkt
mit Cocktails, sekt & Happchen

< FASHION
P i) FLOM
— & MARK']
A Frauen-Flohmarkt Fr,
22.03.24 von 19-22 Uhr,
Sangerhalle Knielingen,
Untere Str. 44, KA. Cocktails,
Sekt, Happchen. Tisch € 15,-,

Anmeldung:
orga@sv-knielingen.de

FLOHMARKT
KARLSRUHE

&®e
Achtung, Achtung!

Flohmarkt Karlsruhe,
Bannwaldallee 48.
Freiflache und Hallenplatze.

Jeden Samstag von
7.00 — 15.00 Uhr

Jeder kann mitmachen!

MERCADO

® 0170 - 587 34 87

www.mercado-maerkte.de

A Flohmarkt Klingenmiinster, Sa.
23.3.+S0. 24.3, 11-17 Uhr, Kling-
bachhalle + Festplatz, keine Neuwa-
re, Voranmeldung. Bei diesem tra-
ditionellem Markt zum Ostermarkt
finden Sie guinstiges Gebrauchtes u.
gediegendem Trodel genauso wie
auch Antiquitaten, Bilder namhafter
Maler u. eine Sammlung wunder-
schoner Musterkoffer. Parken Sie
bitte in der Ortsmitte wenn die Park-
platze belegt sind. Info: Birg-Mar-
kte, T. 0151-55300042

..KINDERSACHEUI\?{
FLOHMARKT <

A Holzbiere-Kinderflohmarkt
Sa, 23.03.2024 von 10-12:30
Uhr, Sangerhalle Knielingen,
Untere Str. 44, KA mit Kaffee,
Kuchen, Crepes. Tisch
€ 12,- inkl. Standerplatz
(1,00m*0,50m), Anmeldung:
orga@sv-knielingen.de

A Flohmarkt in Ettl. 6.4 10-14 Uhr
in Luthergemeinde: Meistersinger-
str. 1-3, 76275 Ettlingen

A 8 Bananenkisten, leer & sauber,
je €0,50, 0151-70241957

-

~

76726 Germersheim

bei Kaufland, Mainzer Str.
jeden Mittwoch + Samstag

info.friedtsflohmaerkte@gmail.com
0176 - 31 63 44 35 (Lisa)
0176 - 30 38 38 44 (Laila)
\ oder 07251 - 8 80 77 (Biiro) )

A Flohmarkt Gaggenau
Mercedes-Benz-Parkpl.,
Sa. 06.04., 20.04., 04.05.,
18.05, 01.06., 22.06., 29.06.,
13.07.,27.07., 10.08.,
24.08., 07.09., 21.09.,
05.10.. 3 Meter=€ 12,-, 7-14
Uhr, Info: T. 07222-37512

A Bananenkisten, stabil, Stlick je
€1,-,07251-966171, 0160-7541819

A Flohmarkttermine Elsass
www.flohmarktjournal.de mit Klein-
anzeiger fur Flohmarktsachen.

A Jede Woche aktuell - die

Flohmarkte in threr Region (in

und um Karlsruhe, Bruchsal,
Rastatt)

Gesundheit & Massagen

A Wechseldruckmatratze, SLK Eco
1-2, wie neu, NP € 395,-f. € 50,-,
0721-41125

A FuBsprudelbad, gut erhalten,
€10,-, 0721-41125

A 2x Horgerate von Phonak, € 40,-,
07232-312534

A Toilettensitzerh6hung, m. De-
ckel, 14 cm, neuwertig, OVP, € 45,-,
07083-7864

A Ich massiere Sie gerne! \Well-
nessmasseurin bietet Teil- & Ganz-
korperdlmassagen an (kein Sex).
Ich freue mich auf Ihren Anruf!
T.0173-3426314

A Loslassen und Entspannen \Well-
nessmassage, 0152-29228908,
FR bis SO von 10-20 Uhr (k. Sex)

A Chinesische LiLi Massage,
T.0176-28556946 kein Sex

A Innige Ganzkoérpermassage
Volle Entspannung fur ihn in KA.
T. 0176-42647516 - kein GV

A Massage in Massagepraxis Dur-
lach, nur private Krankenversiche-
rungen oder Barzahler, 0721-497807

A Wohlfithimassagen entspannen,
genieflen & abschalten (kein Sex),
Susanne, 0160-1824180

A KONIGLICHE-Mass. (Das Beste
vom Besten, sinnlich, total Entsp.,
top), kein Sex, 0172-4356150

A PARADIES-Mass. (Ganzkorper,
fachlich, sinnlich, wie neu geboren)
kein Sex, 0172-4356150

A Shiatsu-Massagegerat, \VHB
€20,-, T. 07246-5628

FLOHMARKTE
Ostertage: 30.03. — 01.04. Festplatz

Pichterich Neckarsulm mit Friihlingsfest
Sa. + So0. 9 - 16 Uhr / Mo. 11 - 17 Uhr

13.04. Festplatz Rastatt zur Friedrichsfeste, 9 - 14 unr
ACHTUNG! NEU! JEDEN FREITAG ab 05.04., 10 — 15 Uhr
FLOHMARKT auf dem Parkplatz des VFB-Grotzingen!

I Bitte jeweils gleich anmelden: www.timke.com - 07147-13399
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BIS:

BLOVLRTS  IT-Service
« Sie bendétigen Hilfe bei Ihren Com-
puter- oder Drucker-Problemen?
« Sie bendétigen Hilfe beim
Einrichten Ihres Internetzugangs?
*Sie haben Fragen rund um Ihr
Smart-Home?
Bei mir erhalten Sie kompetente
Hilfe und Beratung

Telefon: 07243-59 7575
Mobil: 0160-93 74 41 41
Internet: www.Beckert-ITService.de
E-Mail: info@beckert-itservice.de
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Gemeinsam mit Ilhnen méchten wir vom 29. Médrz bis 1. April
Spenden fiir Vereine und gemeinniitzige Projekte in unserer
Region sammeln. Zusammen lassen wir so kleine und

groRe OsterWunder geschehen.

=

Hierfiir stellen wir ein Aktionsbudget in H6he von
10.000 Euro zur Verfiigung.

w

WIRWUNDER

in Kooperation mit

©betterplace Sparkasse 1,

. Karlsruhe '
Jetzt Projekt starten oder Gutes tun unter: !

wirwunder.de/karlsruhe
N
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Machen Sie jetzt bares Geld
aus Ilhrem Altgold und Silber. M

www.Scheideanstalt.de
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Wilhelm-Leuschner-StraRe 47 Rudolf-Breitscheid-StraRe 6
76189 Karlsruhe | 76189 Karlsruhe

2x Theorie/Woche Klasse B | 1x Theorie/Woche Klasse B
Dienstag + Donnerstag ab 18.30 Uhr ] Mittwoch ab 18.30 Uhr

Beratung von ""A wie Anmeldung"
bis "Z wie Zahlung":
Donnerstag von 15.30 bis 18.30 Uhr

Telefon: 0721 86 48 59 85

Falurschule
Frank Dopf

@ fahrschule-frank-dopf.de ~

@ kw-fahrschule-frank-dopf.de
@ motorradfahrschule-frank-dopf.de




